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Kiss GABRIELLA

DEMOGRAFIAI VALTOZASOK ES A MIGRACIO HATASA
AZ IDOSEKRE ES A SZOCIALIS ELLATORENDSZERRE

A migraci6 fogalmat tobb iranybdl is meg lehet kozeliteni. A népesség
ideiglenes vagy tartés mozgasat altaldban a munkahelyszerzés, letelepedés,
tanulas szempontjabol figyelhetjiik meg. A ciklikus, szezonalis migraciot is
megemlithetjiik, akarcsak a torténelem soran a politika hatasara tobbszorosen
kényszeritett migraciot is, amelyet a haboruk, a katasztr6fak valtanak ki. Ha
visszatekintiink a torténelemre, a migraciot visszavezethetjiik etnikai okokra
is, vallasi vagy politikai nyomasra, gazdasagi kényszerre, akarcsak gazdasagi
valtozasok hatasara kialakult mozgasra.

A tanulmany felhivja a figyelmiinket a demografiai valtozasokra, a népesség
eloregedésére, a migracios hatasokra, az idés személyek magukra maradésara,
tovabba gyakorlati valaszként bemutatja az idOseket ellatd szocialis rendszert
Hargita megyére, kiemelten Gyergyoszentmiklosra vonatkozéan. Ezt a
kérdéskort tekinti at részben nemzetkozi hivatkozasok nyoman, részben pedig
hazai viszonylatban, kiemelve a Gyulafehérvari Caritas otthoni gondozoéi
szolgalat és a gyergydszentmiklosi Szent Erzsébet Oregotthon idéseket ellatd
rendszerét.

1996-t6l dolgozom a Gyulafehérvari Caritas gyergyoszentmiklosi Szent
Erzsébet Oregotthonaban, ahol maig tobb mint 1200 idés személynek és
csaladjaiknak segitettiink. Az idOsek a vilag kis és nagy rendszerének valtakozo
sorozatat ¢lték meg: haborut, menekiilést, kormanyvaltasokat, demokraciat,
globalizaciot, a csalad mint rendszer atalakulasat. A mai felgyorsult tarsadalmi
valtozasokkal is egyiitt élnek, szembesiilnek a gyerekeik kiilfoldre aramléasaval,
amely gyakran valaszut el¢ allitja nemcsak az idés személyt, hanem a gondoz6

csaladot is.
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Demogrdfiai valtozasok és a migracio alakuldasa a rendszervdltas elott és

napjainkban

A migracio alakulasarol, a tarsadalom gazdasagi atalakulésarol tobb forrasbol
lehet adatokat talalni.

Lazaroiu az 1990-1997 kozotti idészakban vizsgalja a migracio alakulasat,
hangstlyozva a gazdasagi és politikai atalakulds gyorsasaganak rendkiviili
befolyasat a migracidra. A rendszervaltas eldtt az urbanizacio hatasara jelentds
volt a vidékrdl varosba aramlas, amit azonban a rendszer igyekezett fékezni. A
valtozasok utan ez a tendencia még folytatodott egy révid ideig, majd ellentétes
iranyba fordult a foldek reprivatizacidja és a ndovekvé munkanélkiiliség miatt
(Horvath A. 2000).

Az erdélyi magyarok migracidés szandékardl még a 90-es években tobb
felmérést, feldolgozast végeztek (Kiss—Csata 2004). Tovabba Anghel ¢és
Horvath adatai alapjan elmondhatjuk, hogy az erdélyi magyarok migracidja,
kivandorlasa tobb szempontbdl atalakult, atformalodott (Godri—Kiss 2009).

Az emlitett szakirodalom alapjan nézziink vissza roviden a rendszervaltas
elotti idészakra, az datalakulasokra, demografiai valtozasokra. A 1990-es
évek elott, a ‘60-70-es években az iparositas fellenditése céljabol tombhazak
sorozatat, lakonegyedeket épitett a roman allam, €s a tavolabbi telepiilésekrol
betelepitették a lakosokat a varosokba, munkahelyet és lakast biztositva, igy
mar elindult az orszagon beliili migracio.

Az egyes régiok népességének nemzetiségi Osszetételét tudatosan
megvaltoztattak, hiszen a rendszernek megvolt a maga hattércélja. Ettol
eltekintve nem voltak munkanélkiiliek, mert megvolt az arucsere az egykori
KGST (Kolcsonds Gazdasagi Segitség Tanacsa) tagorszagai kozott, igy
munkahelykeresés miatt nem volt indokolt mas telepiilésekre vandorolni.

A valtozasok utan, 1990-t6] sorozatosan felszamoltak és bezartak a gyarakat,
politikai, tarsadalmi, gazdasagi atalakulas indult el Roménidban. A banyak,
kohaszat, a vegyipari gyarak lassanként elveszitették a funkcidjukat, mindez
nagyban hozzdjarult a tarsadalmi, kornyezeti és demografiai problémak
kialakulasdhoz. A foldeket reprivatizaltdk. A privatizacidé kovetkezményeként,

az atalakulds alatt a gyarak vezet6i csokkentett Iétszammal kezdtek el
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dolgoztatni, és ebbdl kifolydlag tobb szazezren maradtak munka nélkiil, nagy
szazalékban inkabb a férfiak. A kiilféldi konnytipari cégek az olcsé munkaerd
végett Romaniaban tobb helyen nyitottak fidkokat, tobbnyire ndk szamara, ¢és
ezzel egyltt egyfajta megélhetési forrds is adddott a csaladoknak. A foldek
reprivatizacidja a népesség csak egy részét mozditotta pozitiv irdnyba, akik
reménykedtek, hogy oOnfenntartdé gazdalkoddként bar a csaldd eltartasara
képesek lesznek megtermelni a sziikséges javakat. Ez a fajta célkitlizés inkabb
a kozépkoru és iddsebb korosztalyt érintette, a fiatalok nagy része hiaba maradt
munka nélkiil, csak részben vallaltak nagyobb szerepet a féldmiivelésben.
Tobben megprobaltak falun maganvallalkozasba kezdeni, pl. fafeldolgozé
cégeket inditottak be, és a vallalkozok egy része a varosbol a falvakra koltozott.
Az orvosok és a falun ¢él6 szakemberek, akik tehették, maganrendeldket nyitottak
a kozeli varosban. Tehat egy belsé migracié alakult ki, féleg a munkahelyek
megteremtése végett. A kdzépiskolat végzett fiataloknak kevés esélyiik adodott
pénzforrast taldlni, aki tehette, folytatta a tanulményait fels6oktatasban,
reménykedve, hogy szakemberként biztosabb jovo all eldtte. A fiatalok egy része
itthon maradt a sziiléknél, vagy munkat vallalt a kdzelben mikodo cégeknél.
Aki kiilfoldon szeretett volna dolgozni, azok munkavallaldsi engedéllyel és
vizummal Iéphették at a hatart. Azelott egészségiigyi vizsgalaton vettek részt,
amit csak Bukarestben, a fovarosban végeztek el.

A hatarok megnyiltak (a vizumkényszer 2002. januar 1-t6l megsziint),
¢s mondhatjuk, hogy ,kinyilt a vilag” tobb ezer fiatal szamara. A kiilfoldi
munkavallaldsokkal kapcsolatosan kezdetben a legrovidebb 1d6 egy
honap volt (akar feketén, munkaszerzédés nélkiil), vagy hadrom—hat hénap
(munkaszerzddéssel), de vannak, akik egész évben kiilfoldon tartozkodtak.

Egy régebbi forrasbol, a 2009-es karpat-medencei Kitekintdbdl megtudjuk,
hogy azév elsé felében 9 milliard eurot utaltak haza akiilfoldon dolgoz6 romanok,
mely O6sszeg csak 13,7 szazalékkal kevesebb a 2008-as hasonlo periddusban
hazakiildott pénzmennyiségnél.? Gazdasagi szakemberek szerint tobb mint
2 milli6 roman allampolgar ¢€lt és dolgozott akkoriban az Eurdpai Unidban.

Spanyolorszagban ¢lt a legnépesebb roman kozosség, ott allitdlag egymillio

1 http://kitekinto.hu/karpat-medence/2009/07/20/milliardokat_kuldenek _haza_a_
romanok
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vendégmunkas telepedett le, melybdl 780.000 hivatalosan is regisztralt.
A hivatalosan regisztralok a spanyol tarsadalombiztositdsi rendszerhez is
hozzajarulnak, de ha munka nélkiil maradnak vagy kényszerszabadsagra
kildik, a fizetésiik 80%-at, 800-1000 eurot kapnak meg.?

A legnagyobb kereslet kiilfoldon, akar hosszabb tavra is, az idések (homecare)
¢s gyerekek (babysitter) gondozasaban akad. A nydari szezonalis munkakra
inkabb a szakképzetlen munkasok jelentkeznek, de nem csak. Tobb képzett
szakember: orvosok, szocialis szakemberek, mérnokok, tanarok kilféldon
vallalnak munkat még napjainkban is, és ha sikeriil hosszabb tavra maradniuk,
emigralnak itthon hagyva csaldadot, idds szililoket. Vannak, akik a kiilf6ldon
szerzett pénzt itthon fektetik be, de vannak, akik hosszabb tavon a kiilf6ldon
maradast tervezik.

Romania Eurdpai Unidhoz valo csatlakozasa utan az unios pénzekbdl egyre
tobb palyazasi lehetéség nyilt meg. A tamogatasokbdl utakat, koztereket,
intézményeket (idések otthonat — szocialis ellaté kozpontok sorozatat) lehetett
felujitani. Az utak feljavitasa és a vendéglatdipari egységek sorozatos megnyitasa,
a kulturalis hagyomanyok megdrzése fellenditette a turizmust, igy Romadnia
— Erdély fele is beindult a turisztikai kapcsolatok fejlesztése. A székelyfoldi
falvakban a famegmunkalo cégeknek mindségi kinalatuk van hétvégi és
lakohéazak épitésére, €és az elmult tiz évben a kereslet is megsokszorozodott, igy
egyre tobben mar kiilfoldre is felvallaltak a hazak kiszallitasat és felépitését
Magyarorszagra, Ausztriaba, Németorszagba, Franciaorszagba, Olaszorszagba.
Kiilfoldi vallalkozok is sorozatosan kisebb-nagyobb cégeket (fafeldolgozas,
textil) nyitottak Erdélyben, igy Gyergyoszentmikloson is.

Romania felvétele az Unidba robbanasszeriien megnovelte a kiilfoldre
kiutazok, munkat vallalok szamat. Ha gazdasagi elOrelépés tortént is ugyan, a
lejnek az értéke nem ment fennebb, amit igazolnak a Hargita Megyei Statisztikai
Hivatal altal az MTI rendelkezésére bocsatott 6sszehasonlité adatok a 2013.
oktober végi allapotrél. Mig orszdgos szinten Roménidban 2232 lej (148 338
forint) volt a brutté atlagkereset, és 1615 lej (107 332 forint) a nett6 atlagkereset,
a Hargita megyei adatok ennél Iényegesen alacsonyabbak. A székelyfoldi

2 Uo.

76



SzocioLdGIA

megyében a nettd atlagkereset csak 1097 lejt (72 906 forint) tett ki. A nettd
jovedelmek rangsoraban Bukarest vezet 2224 lejes atlaggal. Tole joval jobban
leszakadva kovetkezik a fovarost koriilvevo Ilfov megye (1875 lejjel), majd a
rangsorban Kolozs (1769 lej/117 567 forint), Szeben (1746 lej/116 039 forint) és
Temes megye (1614 lej/107 266 forint) kovetkezik.?

Tehat, ha ezeket a szamokat nézziik, akkor az érintettek legtobb esetben inkabb
munkanélkiiliként maradnak kint Spanyolorszagban, mint hogy hazatérjenek
Romaniaba. De ugyanez jellemz6é az Anglidban vagy akar Németorszagban,
Svajcban munkat vallalokra is. Ha a fejlett, munkat ado6 orszagok atlagkeresetét
nézziik, Dania, Norvégia és Svajc utan Németorszagban a legmagasabb az éves
atlagkereset, 42 382 €. Ausztridban ez az 6sszeg mintegy 36 673 € éves szinten.
Magyarorszagon az atlag kereset 2014-ben a Kozponti Statisztikai Hivatal
szerint bruttd 235 200 Ft/ év.*

Tobb alkalommal készitettek adatfelvételt a migraciot tervezok aranyarol, az
ugynevezett migracios szandékrol.

Csepeli—Orkény—Székelyi az 1997-es Karpat Projekt keretében az erdélyi
magyarok ¢és romanok migraciés mozgasat, az orszagon beliili (szomszédos
varosrész, falu vagy akar mas varosba, megyébe vald elkoltozést), tovabba
az orszaghataron atnyuldé migracios szandékokat vizsgaltdk Magyarorszagra,
Nyugat-Europaba ¢és Europan kiviilre. A kutatdsuk szerint a roméan ¢és
magyar minta lényegesen hasonlod aranyokat mutatott a koltozési szandékkal
kapcsolatosan. A kutatasi jelentés alapjan a valaszadok (1990 személy) fele
elhagynd a lakoéhelyét, 30 szazalékuk komolyan gondolkodik a migracion.
A nemzeti identitds témakorben 1995-ben, egy nemzetkdzi Osszehasonlitd
elemzésben hasonld kutatast végeztek 22 orszag polgaraival (Csepeli—Orkény—
Székelyi 2002:21). Az erdélyi roméanok és magyarok korében tapasztalt migraciods
potencialt Gsszehasonlitottdk a régid mas orszagaiban mért értékekkel. Az
elvandorlasi hajlandésdgot mérve arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a

romaniai magyaroké és romanoké vildgviszonylatban is egyediildlloan magas,

3 http://itthon.ma/erdelyorszag.php?cikk_id=3025
4 http://kulfoldi-munka.co/content/employee/targetcountries

77



SzocioLdGIA

joval meghaladja a Svédorszagban és Kanadaban mért legmagasabb elvandorlasi
értékeket, Kozép- és Kelet-Europaban pedig csak Bulgaria és Szlovakia esetében
talalhatunk hasonl6 adatokat, bar a romaniai adatok a legmagasabbak.

Szintén ebbdl az idészakbol szarmazik a TARKI 2001-es adatfelvétele
(Orkény 2003), ezt az Etnikumkdzi Viszonyok Kutatokdzpontja (CCRIT) 2003-
as ¢s a Max Weber Tarsadalomkutato Kozpont 2005-6s vizsgalata kovette, majd
2008 decemberében — az EF adatfelvétel utan két évvel — a kolozsvari Nemzeti
Kisebbségkutato Intézet kutatdsa. Az adatokbol a migraciot tervezok aranyanak
egyértelml csokkenése rajzolodik ki. 2001-ben a 20—45 év kozotti magyarok
47,2 szazaléka tervezett rovid tava, 30,9 szazaléka hosszu tava kulfoldi
munkavallalést, illetve 22,9 szazaléka tervezte, hogy végleg elvandorol. 2006-
ra aranyuk 24,7 szazalékra csokkent. Hars Agnes, Orkény Antal, Sik Endre a
romaniai EU-s csatlakozas munkaerd-migraciora vonatkoz6 hatasat vizsgalta.
A szerzOk szerint ,,a 2002-es népszamlalas munkaerd-migraciéra vonatkozo
teriileti adatai alapjan (Sandu et al, 2004) a legnagyobb migracios aranyu régiok
az Eszak-Erdélyben és Moldvaban [Maramaros (35,6 ezrelék), Szatmar (48,1
ezrelék), Bistrita-Nasaud (36,8 ezrelék), Suceava (35,1 ezrel¢k), Bacau (40,1
ezrelék), Vrancea (58,3 ezrelék), Neamti (42,0 ezrelék)| talalhatok.” (Hars—
Orkény—Sik 2006:36).

Népesség, eloregedés és szocialis ellatorendszer Hargita megyében

A népesség eloregedése Eurdpaban altalanos jelenség (1. tabla), és ebbe
beleértjiik Romania népességét is. Az EU-s jelentés alapjan 2025-re az europai
polgarok tobb mint 20%-a 65 éves vagy annal iddsebb lesz, a 80 év felettiek
szama pedig rohamos ilitemben meg fog emelkedni. Ez a valtozas napjainkban
felgyorsult, és varhatéan még tovabb gyorsul, ami hatdssal van a szocialis
ellatérendszerek kapacitasara is. Az eurdpai statisztikai adatok szerint a
népesség eloregedési aranya az elkovetkezo évtizedekre megnd, hiszen egyre
jobban kitolodik a varhato élettartam. Az alabbi tablazatban lathatjuk az idések
aranyanak valtozasait 20042050 kozott.
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1. tdbla: Id6sek szamanak alakulisa Eurdpdban:

65+ 80+
2004 | 2050 | % | 2004 | 2050 | %

Népesség (mill.)
EU25 75.3 133.3 77.0 18.2 49.9 174
EU15 65.2 114.2 75.2 16.3 44.2 172
EU10 10.1 19.1 89.1 1.9 5.7 193
Szazalékos megoszlas a teljes népességben

EU25 16.5 29.4 4.0 11.0
EU15 17.1 29.4 4.3 11.0
EU10

Forras: Europai Bizottsag, Egészségiigyi és Elelmiszerbiztonsagi Féigazgatésag’

A romaniai statisztikai hivatal felmérése alapjan is azt lathatjuk, hogy évrol
évre magasabb az idOsek aranya, €és ezen beliil a nék aranya, igy a szocialis
ellatérendszerekben, idésotthonokban is joval tobb az idés nd. Az egyre jobban
kitolodott ¢€lettartam egyik kovetkezménye az idéskori szellemi leépiilés, ami

még nagyobb terhet r6 a gondozé csaladokra.

1. abra: A 65 év feletti id6s népesség nemek szerinti megoszlasa 1990-2012 kozott
Roméniaban

iRHG G 189G 19084
1841,3 1885 1835

17813 ¢
V605 1669,7

1468.3

1304, ool 11068 17338 1268 1201 13118 13000 1759
spagl 1039 I | | | | | | ‘
19492 1934 1950 1958 20 2002 JO0d S0 200 #0011

129818

Forras: INSSE, 2012. november.

5 http://ec.europa.eu/health/ageing/policy/index_hu.htm
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Mindekdozben Romania népessége 1990 ota csokkend tendencidt mutat.
Ekkor a népesség szama elérte a 23,3 milliot, 2007-re lecsokkent 21,5 millidra,
¢s ha megfigyeljik a 2011-es népszamlalasi adatokat, akkor azt talaljuk, hogy
20,2 milliéra csokkent Romania Ossznépessége. Ezt a csokkenést egyarant
befolyasolja a sziiletend6 gyermekek szama ¢€s a kiilfoldre emigralas. Az 55 éves
kort meghalado népesség szama azonban megndtt 5 millidrol (1990) 5,5 millidra,
tudhatjuk meg a kolozsvari Babes—Bolyai Tudoméanyegyetem Népességkutato
Intézetének adataibol (2009).

A kovetkezO tablazatban (2. tabla) a Hargita megyei adatokat lathatjuk. A
85 év feletti idosek szamahoz képest (3854 személy) a 65—69 évesek szama
jelenleg 15 343, ami azt is lizenheti szamunkra, hogy az elkdvetkezendd
években a 65-69 éves korosztalyban tapasztalhatd elhaldlozdsok ellenére
jelentésen fog ndvekedni Hargita megyében az idos népesség szama. A népesség
eloregedésének egyik lényeges kovetkezménye a szocialis ellatérendszerekre
¢s a csaladokra vonatkozoan az egyre novekvo szamu iddsek szilikségleteinek
kielégitése. Hargita megye id0s népességének alakulasat a nemek szerinti

szamadatok tiikrében is megfigyelhetjiik.

1. tabla: Hargita megye id6s népességének alakuldsa a 2011-es népszamlalasi adatok alapjan,
életkor és nemek szerinti bontasban

Eletkor 65 — 69 év 70 - 74 év 75-79 év 80-84 év + 85 év
szerinti 15343 12601 9515 6577 3854
adatok

Nemek

szerinti Férfi | NG Férfi N6 Férfi NG Férfi NG Férfi NG
|__adatok

7077 | 8266 | 5404 | 7197 | 3858 |5657| 2431 | 4146 | 1274 | 2580

Forras: http://www.recensamantromania.ro/
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A népszamlalasi adatokbdl a migracidoval kapcsolatosan az ideiglenesen
tavollévok, valamint a hosszabb ideig kiilfoldon tartdozkoddk szamat tudjuk
megvizsgalni. Az Orszdgos Statisztikai Hivatal tobbféle bontdsban teszi
elérhetové ezeket, mi a Hargita megyére vonatkozd korosztdlyos adatokat
elemezziik.

Az adatokbol azt lathatjuk, hogy a 2011-es népszamlalaskor a megye
0ssznépesseégeébdl (310 867 személy) 7171 személy tartozkodott ideiglenesen ¢€s
tovabbi 3445 személy hosszabb ideig valamely kiilféldi orszagban. Ez 6sszesen
10 616 személyt jelent, ami a megye népességének 3,41 szazaléka. Ezek az
adatok nem tartalmazzdk azon személyeket, akiket a népszamlalaskor itthon
tartozkodonak jelentettek be a hozzatartozok, illetve azokat a személyeket
sem, akik az orszagon beliil, mas varosban tartézkodnak (akar tanulni, akar
dolgozni).

Az ideiglenesen kiilféldon tartézkodok koziil a legtobben a 25-29 évesek
csoportjabol kertilnek ki, ezt koveti a 20-24 évesek csoportja, majd a 35-39
éveseké, de elég nagymértékben érintettek a 40—44 évesek is, akik koziil a
hivatalos adatok szerint 741-en dolgoznak ideiglenesen Kkiilf6ldon.6 Azt
érdemes megfigyelniink, hogy a jelentés alapjan valamilyen szinten minden
korosztalyt érint a kiilfoldre valdo mozgas. De azt is érdemes kiemelniink, hogy
leginkabb a fiatalabbak érintettek, ami szamunkra azt engedi kovetkeztetni és
feltételezni, hogy az elkdvetkezd idokben egyre tobb id0s maradhat magara.
A migraci6 szempontjabol a célorszagok rangsordban Magyarorszag vezet, de
rogton koveti Németorszag, Olaszorszag, Egyesiilt Kirdlysag, Spanyolorszag,
a legkevesebben Portugalidban, Norvégidban és Csehorszagban tartozkodnak
ideiglenesen.

A hosszabb ideje kiilf6ldon tartézkodok adatai is hasonlo trendeket mutatnak,
bar van egy fontos kiilonbség: a tartdésan kiilfoldon tartézkodok valamivel
idésebbek, mint az ideiglenesen kiilfoldon tartézkodok, a legtobben a 30-34
éves korosztalybdl keriilnek ki, ezt kdveti a 25-29 éves korosztaly, majd a 35—

39 éves korosztaly.’

6 http://www.recensamantromania.ro/wp-content/uploads/2013/07/sR_TAB_19.xls
7 http:/ recensamantromania.ro wp-content/uploads/2013.07/sr_tab_20. xIs

81



SzocioLdGIA

2. dbra: Az ideiglenesen és tartésan Kkiilfoldon tartézkodé Hargita megyeiek szama
korcsoportos bontasban (2011-es népszamlalasi adatok)

1600
1400

1200
1000
800
600
400
w | N
l . o &
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Forras: sajat szerkesztés

Az ellatorendszer valasza

A demografiai valtozasok kihivas elé allitjak a szocialis ellatorendszert.
A szervezetek ¢és intézmények azzal a kérdéssel szembesiilnek, hogy milyen
eszkozokkel tudnak segitséget nyujtani az érintett személyeknek. A szocialis
szervezetek a 292/2011-es jogszabaly szerint tobb célcsoportot érintenek:
gyerekek, fogyatékkal ¢16k, kisjovedelmii csaladok, idosek, erdszak aldozatainak
a segitése, felkarolasa.® A szolgaltatok, akik a szocialis kihivasokra valamilyen
szinten valaszolnak, az allami intézmények, civil szervezetek, cégek, egyhazak
¢s a maganszemélyek. A szolgaltatasok megvalosulhatnak kozdsségben, az
érintett csalad sajat otthonaban, nappali foglalkoztatokban vagy bentlakasos
otthonokban.

Daniel Botond szociologus 2013-as kutatasaban az akkreditalt szocialis
szolgaltatasokat miikodtetd szervezetek jellemzdit vizsgalta. A Szocialis, Csaladi

¢s Munkatigyi Minisztérium 2013. augusztusi adatai szerint Romaniaban 6162

8 http://lege5.ro/Gratuit/gi4diobsha/legea-asistentei-sociale-nr-292-2011
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szocialis szolgaltatas rendelkezett akkreditacidval (Daniel 2014:91). A nonprofit
szervezetek altal mukodtetett szocialis szolgaltatasok 27,2 szazaléka szolt az
idések csoportjanak, az oregséggel jard szocialis problémékkal a nonprofit
hatterti, akkreditalt szolgaltatasok 15,9 szazaléka foglalkozott. A megcélzott
problémahelyzetek koziil a szolgéltatasok a legnagyobb aranyban a csalddok
problémaival foglalkoztak (a szolgaltatasok 38,2 szazaléka), illetve a szegénység
enyhitéséért dolgoztak (a szolgaltatasok 27,4 szazaléka) (Daniel 2014:100-101).
Nézziik meg, hogyan van felkésziilve Hargita megye az iddsek ellatasara,
a csaladok segitésére! Az idosek gondozasara Hargita megyében hat
idOsotthon, két szociadlis gondozoi intézmény ¢és egy rehabilitacidos kdzpont
van: Gyulafehérvari Caritas — Szent Erzsébet Oregotthon Gyergydszentmiklos
(egyhazi), Gyulafehérvari Caritas — Szent Lukacs Kozpont, Székelyudvarhely
(egyhazi), Fenydliget Id6ések Otthona, Gyergyoujfalu (magéan), Reformatus
Idések Otthona, Székelyudvarhely (egyhazi), Pastor Bonus Papi Oregotthon,
Székelyudvarhely (egyhazi), Lokodi Idések Otthona (magén), Apolé és Gondozo
Otthon, Szépviz (allami), Apolé és Gondozd Kozpont, Gyergydszentmiklos
(allami), Pszichiatriai és Rehabilitacios Kézpont, Gyergyotolgyes (allami).

A Gyulafehérvari Caritas Otthoni Gondozoi Szolgalata, a Szent Erzsébet

Oregotthon adatbazisa, az idéseket érinté hozzatartozok migraciéja

Az iddsekkel végzett huszéves szakmai tapasztalatomra hivatkozva
elmondhatom, hogy évrol évre egyre tobb iddsnek a hozzatartozoja vallal munkat
kiilfoldon. Sok esetben az idosek magukra maradnak, és emiatt egyre nagyobb
az igény az otthoni beteggondozasra ¢és az iddsek otthona szolgaltatasara,
amelyeket a kozolt adatok is igazolnak.

Az otthoni gondozas az 1d0s ¢és beteg emberek szocidlis €s egészségiigyi
ellatasanak folyamatosan novekvd kihivasaval szemben egyik legigéretesebb
kapaszkodo a csaladok szaméra. Ez az ellatasi rendszer lehetdséget biztosit
az 1d6s személy szamara, hogy a sajat csaladjaban, megszokott kérnyezetében
élhessen. Otvozni képes a csalad, a kozosség és a kiilonbdzd szintli kormanyzati
tényezoket az egészségligyi ¢s szocialis ellatas terén, ezért azt is mondhatjuk,

hogy a civil tarsadalmat erdsitd szerepe is van. Az otthoni gondozasi program
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célja a mozgasképtelen, agyban fekvo, alapvetd sziikségleteit ellatni képtelen
betegek életvitelének javitdsa, egészségi allapotuk javitasa és helyreallitasa.
Tovabba az orvosi ellatasokhoz valdé hozzaférésben vald segitségnytjtas. A
szolgaltatasok kozott megemlithetjiik a ,,panikgombos” hivorendszert, mint
halézati segélyhivo rendszert, és a Tele-MedSistem altal végzett EKG-t, amelyet
az 1d0s sajat otthondban a szakapolo végez, elektronikus tton tovabbit, majd a
kardiolégus szakorvos azonnal kiértékel. A professzionalis segitségnyujtasnak
egyik eszkdze a mozgaskompetencia-fejlesztés, amely a beteg ¢életmindségének
a javitasaval foglalkozik. A betegkozvetitd szolgdlat pedig azon beteg, idds
személyeknek nyujt segitséget, akik vidéki kornyezetben élnek, és valamilyen
okbdl nincs lehetdségilik arra, hogy szakorvosi ellatasban részesiiljenek. A
szolgaltatas magaba foglalja az esetek nyilvantartasba vételét (anamnézist),
kozvetitést (kapcsolatfelvétel a csaladtagokkal, csalddorvossal, szakorvossal),
paraklinikai vizsgalatokat (idOpont-egyeztetés, szallitds, eredmények
menedzsmentje), szallitas, szallas megszervezését, feliigyeletet, szakorvosi,
csaladorvosi feliilvizsgalatok megszervezését. Ehhez a szolgaltatashoz
onkéntesen kapcsolodott 99 szakorvos a kovetkezo varosokbol: Marosvasarhely,
Csikszereda, Sepsiszentgyorgy, Székelyudvarhely, Gyergyoszentmiklos,
Kézdivasarhely, 2 orvosi laboratorium, 2 fogészati rendeld, 2 pszicholdgiai
rendeld, 6 gyogyszertar, 2 optikai vallalkozas, 10 szallitasi vallalat, 5 szallasado.®

A Gyulafehérvari Caritas altal mikodtetett hazi beteggondozd szolgalat
a sajat otthonaikban probal segitséget nyujtani az idéseknek. A szolgalat
munkatarsai a 2015-6s évben 6 megyében, 108 telepiilésen (kdzigazgatdsi
egységben) biztositottak szolgaltatasokat. Az otthongondozo6i halozat Hargita
megyében a legfejlettebb, 66 telepiilés iddseit latja el. Maros megyében 24,
Kovaszna megyében 12, Fehér, Hunyad ¢és Brassé megyékben pedig 2-2
telepiilésen miikddik. A szolgédlat keretében a tavalyi évben 266 személy
dolgozott, az aktiv betegapolasban résztvevé munkatarsak szama 246 személy,
mig az adminisztraciéban tevékenykedoke 20 személy. A munkatarsak dsszesen
8 511 személyt latnak el, a szolgaltatasok pedig négy 6 kategéridba oszthatok:

alapapolas, szakapolas, haztartasi, valamint szocialis segitségnyujtas.’® Az

9 http://o.caritas-ab.ro/?page_id=1322
10 Szocialis segitségnyujtas: szocialis helyzetfelmérés, tanacsadas.
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emlitett évben 6sszesen 602 623 kiszallas alkalmaval 905 304 alapapolast, 222
785 szakapolast, 223 692 haztartasi segitséget €s 5962 szocialis segitségnyujtast
valdsitottak meg, tudjuk meg az otthongondoz6 szolgalat Hargita megyei és

gyergyoszentmiklosi kozpontjainak adatbazisabol.

2. abra: A Gyulafehérvari Caritas Otthoni Gondozéi Programja altal ellatott telepiilések

P
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Forras: sajat szerkesztés

A Gyulafehérvari Caritas otthongondozoi szolgalat 2015-6s évi statisztikai
Osszesitdje szerint a Hargita megyében miikodo ellatottjainak szdma eléri az
5278 személyt, amelybdl 843 személy egyediil él. Kiszallasok szama: 377 143.
A Gyergyo6 régids adatok szerint 2015-ben 1062 ellatottjuk volt, amelybdl 25
szazalék (azaz 273 személy) egyediil ¢él, ami magasabb, mint a megyei atlag.
Kiszallasok szama: 69 010 alkalom.

Az adatokbol azt is megfigyelhetjiik, hogy milyen sok a magéara maradt
1d0s személy, akiket az otthongondozoi szolgalat nyilvantartdsba vett. Ha
azon gondolkodunk, hogy mi lehet az oka annak, hogy ennyi idés személy
egyediil ¢l, a szolgaltatas munkatarsai szerint az altaluk latogatott idosek koziil

egyre kevesebb azon csalddok szama, ahol a régi haromgeneraciés mintéaval
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taldlkoznak. Mondhatjuk azt is, hogy ahol a szendvicsgeneracid egyiitt €l. Itt

gondolunk 1dds sziildre, gyerekre, unokara.

3. abra: A Gyulafehérvari Caritas Otthoni Gondozéi Programja altal ellatott telepiilések
Hargita megyében (sotéttel kiemelve a gyergyodszéki régio)

Az utébbi idében tehat a
migracios mozgéas mellett a
csalad mint rendszer
atalakulasat 1s tapasztaljuk.
Jelen ta-nulmanyban nem té-
riink ki részletesen a csalddi
rendszerek megvitatasara,
csupan emlitést tesziink, hi-
szen feltételezziik, hogy az
1dések magukra maradésanak
egy szeg-mensében ennek is
szerepe lehet. A szam-adatok
azokat az esetszamokat Olelik
fel, ahovad jelenleg az

otthongondozdi szolgalat

rendszeresen latogatast tesz,
Forras: sajat szerkesztés de természetesen tobb érintett
személlyel szdmolhatunk, ha
azokat az  iddéseket is
figyelembe vessziik, akik még nem igényelték a szolgalat segitségét.'

A Gyulafehérvari Caritas altal miikodtetett gyergydszentmikldsi Szent

11 Az elldtasban dolgozdk szerint, az egyediil é16 ellatottak kevesebb szdzaléka férfi és a
tobbségik né. Megjegyzésként kozoljik, hogy az EU-tagorszdgaiban atlagban tobb férfi
szlletik, mint n&, mégis az OECD jelentése azt Uzeni szdmunkra, hogy az egészségben
eltoltott adatok szerint tobb az idGs nd, mint az idds férfi.

(http://ec.europa.eu/eurostat/statistics- _explained/index.php/File:Employment_rates
by sex, age group 15%E2%80%9364, 2014 (%C2%B9) (%25) YB16.png),

(http://www.keepeek.com/Digital-Asset-Management/oecd/social-issues-migration-
health/health-at-a-glance-2015/summary/hungarian_dd9525e0-hu#.V6n7B5h97IU).
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Erzsébet Oregotthon, tdbb évre visszanytlé tapasztalattal, 24 orés, teljes
ellatast, otthont biztosit az egyediil ¢16, magara maradt idés emberek szamara.
Professzionalizmussal, emberséggel, szeretettel apolja és gondozza, segitséget
nyUjt mindennapi gondjaik, problémaik megoldasaban.

Az otthon szolgéltatasai kozott szerepel a rovid tadvu ellatds, amikor a
gondoz6 csalddtag megpihenhet. Vannak, akik télire veszik igénybe az otthon
szolgaltatasait, azok tavasszal hazamennek. Természetesen olyan személy is
volt, akinek a hozzatartozdja csak bizonyos ideig tudta vallalni a koltségek
fedezését, ¢és hazavitte a sziilét. De rendszerint az iddsek életiik végéig az
otthonban maradnak.

Azid6sek rendszeres heti programokon vehetnek részt: filmklub, ergoterapia,
csoportfoglalkozasok, zenés-tdncos déleldtt, torna, mozgaskompetencia-
fejlesztés. Ezeken kiviil kerti partik, Ki mit tud? vetélkeddk, hagyoméany6rzd
események teszik szinesebbé az iddsek életét. Az alzheimeres betegeknél a
népszerii fejlesztd gyakorlatok a fennmaradt képességek erdsitésében és szinten
tartdsaban segitenek. A sétak, kisebb miisorok betanitasa és eldadéasa folytonos

motivalassal kivitelezheto.

5. abra: Gyulafehérvari Caritas Szent Erzsébet Oregotthon, Gyergyészentmiklos
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Hasonld adatokat kozol hazai viszonylatban a Consiliul National al Persoanelor Varstnice.
(http://www.cnpv.ro/pdf/analize2014/Populatia-varstnica-a-Romaniei-la-orizontul-
anului-2060.pdf)
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Az otthonnak jok a kapcsolatai tarsintézményekkel, 6vodakkal, iskolakkal,
egyetemekkel, €s szivesen fogadjak az onkénteseket is, akik betekinthetnek
az otthonban ¢l6 idések mindennapjaiba, besegitenek az egyéni és csoportos
programok szervezésébe.

2014 januarjaban megkezdddott az otthon felujitdsa, modernizalasa. Kiviil-
beliil megujult az otthon, teljesen kicserélték a PVC-padlozatot, 0 lifteket
szereltek be, részlegesen kicserélték a butorzatot, modern mosédgépeket
vasaroltak. Az alzheimeres személyeket ellaté részleg mellé egy 130
négyzetméteres, multifunkcionalis terem épiilt, tetdtéri megvilagitassal, ami
az idések életmindségét, jobb kozérzetiiket biztositja. A beruhdazas értéke 2
173 000 lej, amibdl 1 967 000 lejt a Munkaiigyi Minisztérium biztositott, a
fennmaradt 6sszeg onrész volt.

Az ellatast 6sszesen 87 személy végzi, koztiik 46 apolondvér, 8 egészségiigyi
asszisztens dolgozik az otthonban. Az apold-, gondozondvérek nagy része
Gyergyoszentmiklosrol és a kozeli falvakbdl jar be. Az adminisztracioban 3
személy dolgozik (igazgatod, konyveld, titkarnd), az otthonnak van tovabba egy
orvosa €s két szocialis munkasa, mentalhigiénés szakembere. Egyiittmikodési
szerzoddése van pszichiaterrel, klinikai pszichologussal és gydgytornasszal.
A sajat konyhaban is szakképzett személyzet dolgozik, emellett mosodai
alkalmazottak, takaritondk, karbantartok, kazanfiitok is a személyzet tagjai.

Ami a szolgaltatas dijat illeti, kiilonbséget kell tenni a szolgaltatas koltsége
¢s a téritési dij kozott. A szolgaltatasok koltsége anyagi, személyzeti és egyéb
koltségbol tevodik Ossze, ezek nagysaga nagyban fiigg attol is, hogy milyen
a lakok allapota, mennyi agyban fekvo embert kell elldtni, hany személyt
lat el az otthon, hany embert kell foglalkoztatni, pelenka, gyogyszer ara
stb. Vagyis magas koltségekkel kell szamolni. Normal koriilmények kozott
a koltségek minimalis szintje dregotthon esetében havonta nem tud 1982 lej
alatt lenni, az allami gondozdi otthonok esetében ez legalabb 2819 lej (HG
978/2015). A normal eset alatt azt értjiik, amikor betartjak a torvényes
eldirasokat, biztositjak a minimalis miikodési szabvanyokat. A Szent Erzsébet

Oregotthonban az idéseknek az allapotuknak megfeleléen kell fizetniiik a
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szolgaltatasok koltségét.*> Minden lakod havonta 195 lej allami tamogatasban
részesiil, de ez az 0sszeg joval kevesebb, mint az a tdmogatas, amit az allami
fenntartasu oregotthonokban ¢é16 idések kapnak. A Hargita megyei apolo- és
gondozokozpontokban ¢16 1dos és fiatalabb, sériilt személyeknek legtobb 602
lejt kell megtéritenilik a havi tobb mint 2819 lejes koltségbdl, vagyis ott tobb
mint 2000 lejes havi tdmogatasban részesiilnek a lakok. Osszehasonlitva a
195 lejt a 2000 lejjel, azt latjuk, hogy még komoly problémaékkal kiizdenek
azok a romaniai egyesiiletek, amelyek szocialis szolgaltatasokat végeznek. A
jelenlegi, nem megfeleld torvénykezés miatt ugyanebben a helyzetben vannak
az dnkormanyzatok is, mert helyi forrasokbol nehéz fenntartani egy intézményt.
Feltételezziik, hogy az allando ¢s kiszamithato finanszirozéas hianya volt a 6
ok, ami miatt nem alakult ki Romaniaban is egy olyan iddsotthon-rendszer,
mint amilyen Nyugat-Eurdpaban talalhato.

Ami a Szent Erzsébet Oregotthon téritési dijait illeti, a fennjaro lakok 1785
lejt, a kozépsulyos esetek 1925 lejt, az agyban fekvd, demens, illetve sulyos
betegek 2045 lejt fizetnek a szolgaltatasokért, amibdl 195 lejt az allam tamogat.
Az 0sszegek nem tartalmazzak a gyodgyszert €és szlikség esetén a pelenkat.

Az otthonba valo bekeriiléskor minden i1dds személlyel/hozzatartozoval
szerzddést kotnek. Ha kiilfoldon élnek a rokonok, vagy nincs hozzétartozo,
az otthon felvallalja az utolsé utra vald elkisérést, teljes ellatast az elhunyt

személy vallasanak megfelelden.
Az ellatottak szama és szarmazasi hatteriik

Ko6zel husz év alatt, 1996. szeptember 1. €s 2016 juliusa kozo6tt, tobb mint
1211 lako koltozott be az otthonba az orszag tizenharom megyéjébol," jelenleg
pedig 162 személynek biztosit teljes korli, csaladias ellatast. A legidésebb
személy 104 éves, a legfiatalabb 25 éves. Az otthon lakoi koziil 119-en vannak

Hargita megyébdl, €s 43 személy a 6. abran lathaté megyékbdl.

12 A 2000/886-0s Kormanyhatarozat harom f6 &apolasi szint szerint csoportositja az
ellatottak figgGségét is.

13 igy egy bels8, orszagon beliili migraciérdl is beszélhetiink, akdr az id6sek korében is.
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6. abra: Az otthon lakéinak megyék szerinti dsszetétele 2016-os adatok szerint

Forras: sajat szerkesztés

Ha megfigyeljiik a 6. abrat, azt latjuk, hogy a Szent Erzsébet Oregotthon
hangsulyt fektet a megyén beliili csaladok segitésére, de nem zarja ki a tavolabb
¢lé 1d0s személyeket sem. Az egyik legfontosabb szempont, hogy az idds
személy egészségi allapotanak fiiggvényében az otthon megfeleld helyet tudjon
biztositani.

A telepiilés szerinti felosztasban lathatjuk, hogy az otthonban ¢élok 22
szazaléka gyergydszentmiklodsi, 15 szadzaléka pedig csikszeredai. Tobb személy
szarmazik Marosvasarhelyrdl (6%), Székelyudvarhelyrdl (5%), Brassobol
(4%), Sepsiszentgyorgyrdl, Tusnadrdl, Gyergyoujfalubol, Gyergydditrobol
(3%), Balanbanyarol (2%). Egy-egy személy pedig Gyergyokilyénfalva,
Gyergyocsomafalva, Gyergyoszarhegy, Salamas, Galdcas, Borszék,
Csikmadéfalva, Csikszentimre, Csikszentkiraly, Csikszentmarton,
Csikjendfalva, Farkaslaka, Szentegyhdza, Nagybacon, Fancsal, Rékos,
Szokefalva, Vamosgalfalva, Halmagy, Szaszrégen, Fogaras, Szeben, Segesvar,
Kolozsvar, Nagyvarad, Temesvar, Karacsonkd, Zernest, Berca, Huszvaros

telepiilésekrol.
Az ellatottak egészségi allapota

Ha megfigyeljiik az alabbi abrat, lathatjuk, hogy hogyan véltozott az évek
soran az ellatottak allapota. A 2003-as évben az alland6 agyban fekvo betegek
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szama 18 volt, ez 2013-ra 32-re emelkedett. Az apolast igényldk szama is nagy
novekedést mutat, hiszen mig 2003-ban 47 személyt kellett apolni, ez mara 115

személyre novekedett.

7. abra: Az ellatottak egészségi allapot szerinti megoszlasa 20032015 kozott
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Forras: sajat szerkesztés

Ha megfigyeljiik a fenti tdblazatot, arra kovetkeztethetiink, hogy a kezdeti
idokben, pl. 2003-ban, még mondhatjuk, hogy iddsek otthona profilja volt
az intézménynek, de mivel egyre kevesebb azon idds személyek szama, akik
onellatoak, a szolgaltatas részben atalakult demencidban és Alzheimer-korban
szenvedd személyek ellatasava. Tiz év tavlataban az 6nellat6 idosek aranya felére
csokkent, és egyre tobb az apolast igénylé személy. Ennek legfobb magyaréazata,
hogy az otthoni gondozo6i szolgalat kiterjedt miikodésének kdszonhetden egyre
tobb Onellato, akar kevés segitséget igényld idosnek lehetdsége addodik arra,
hogy a sajat otthonaban ¢ljen, még ha magara maradt személyrdl is beszéliink.
Az utdbbi idében a gondozd csaladok legtobb esetben a demencidban szenvedd
idések gondozasaban kérik az otthon segitségét. Az Alzheimer-koros betegek
szama is folyamatosan novekszik. Kozel 10 év alatt az ellatottak szama 13-rol
68-ra novekedett. Az egyre tobb megkeresés késztette az otthont arra, hogy
a demencidban szenvedd személyek ellatasat megfeleld csaladias 1égkorben,
szakositott személyzettel, kornyezeti feltételekkel felvallalja. A kezdeti,

foldszinten 1évo, kevés esetszammal mikddod, kis részleget felkoltoztették a
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masodik emeletre, ahol 54 személy szamara biztonsagot, teret €s csaladias ellatast
biztositanak. A kornyezeti feltételek mellett egy kiilon szakmai csoport (szakéapolok,
apolok, szocialis munkasok) biztositja a személykozpontti gondozast.**Az otthon
a gondozo6 csaladok szamara is segitséget nyujt egy olyan lehetdséggel, hogy ha
elfaradtak az idds személy apolasaval, feliigyeletével, és meg szeretnének pihenni,
rovid tavra is igénybe vehetik az otthon szolgaltatasait. Az utobbi idoben ezzel a
lehetdséggel is tobben élnek. Jovobeli tervek szerint a gondoz6 csaladokkal folyo

szakmai segitségnyjtasra, tdmogatasukra is hangsulyt fektet az otthon.
Az ellatottak csaladi hattere

A fizetoképes idosek hozzatartozdinak nagy része kiilfoldon dolgozik, vagy
emigralt a rendszervaltas utdn. A 162 idés személy hozzatartozoi koziil Gsszesen
34 csalad él kiilfoldon, illetve idoszakos munkavallalassal rendelkezik tovabbi
28 csalad. Osszesen tehat 62 csalad él tavolabb a sziileitdl atmenetileg vagy akar
hosszabb ideje. A kiilf6ldon dolgozo, allando tartozkodassal rendelkez6 csaladtagok
kozott tobb az olyan személy, akinek a hozzatartozdja az apolasi szlikségletei alapjan

teljes gondozast igényel.

8. dbra: A gyergyészentmiklosi Szent Erzsébet Oregotthonban é16 idosek kiilfoldre emigralt
hozzatartozéinak megoszlasa 2015-ben
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Forras: sajat szerkesztés

14 http://parbeszed.lib.unideb.hu/file/2/55910f9dc7113/szerkeszto/KisskORR.pdf
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A bentlako idos személyek migracioval kapcsolatos véleménye

Aziddsekkozottamigracioval kapesolatosanis vannak véleménykiilonbségek.
Nagyrésziik a szeretett, féltett gyerek/unoka elvesztését éli meg, amelyhez néha
szorongas is tarsulhat. Gyakran azt is lehet hallani az idésebb populéaciotol,
hogy ,.barmi volt annak idején fiatal korunkban, mi itthon maradtunk.” Vannak
olyan személyek, akik oriilnek, hogy a gyerekeik szdméra ,kinyilt a vilag”,
¢s nem kell ugyanazokat az anyagi nehézségeket, szegénységet atéljék, mint
a rendszervaltasok sorozatdban az iddsek, hanem jobb megélhetést tudnak
sajat maguk és a csaladjuk szamadra is biztositani. Egyre tobben vannak azon
iddsek, akik mar elfogadjak, belatjak, hogy a kevés allami nyugdijjal, a csalad
tamogatasa nélkiil nem tudndk igénybe venni a bentlakasos otthonokat, igy
idézve M. 1. 82 éves lakot ,,nehéz a tavolsagot megélni, de igy is segitenek
rajtam.” A kapcsolattartast az idosek ¢és csaladjaik szamara megkonnyiti
az infokommunikécios technika fejlettsége, igy a tavolsag ellenére skype
segitségével nem csak hallani, hanem latni is tudjak egymast.

Kovetkeztetések

A népesség eloregedésének egyik lényeges kovetkezménye a szocidlis
ellatorendszerekre és a csalddokra vonatkozoan az egyre novekvd szamu
idOsek sziikségleteinek kielégitése. Lathattuk, hogy az idések helyzetének a
megoldasa nemcsak a csalddokat érinti, hanem a szocidlis ellatérendszereket is.
A demografiai atalakuldsok, a tarsadalom eloregedése és a migracio, a kiilfoldon
munkat vallalo, akar letelepedési szandékkal kint dolgoz6 fiatalok egyre novekvo
ardnya arra hivja fel a figyelmiinket, hogy a jovore vald tekintettel az idések
magukra maradasaval megnd az dnkormanyzatok, a szocialis ellatorendszerek
feleldssége, még nagyobb igény lesz az egészségiigyi, szociomedikalis ellatasra,
azotthoni gondozasra, illetve aziddsotthonok szolgaltatasaira. Hatovabb vissziik
a gondolatot az iddsek jelenlegi és jovobeli helyzetére vonatkozdan, példat
véve a nyugat-europai mintakrol, akkor elérelathatdéan az oktatasnak is egyre
nagyobb hangsulyt kell fektetnie a szocialis szféraban dolgozd szakemberek
szakképzésére, a professzionalis ellatas kibdvitésére, a formalis és informalis
segitok, apolok felkészitésére, hogy minél jobban at lehessen fogni a magukra
maradt idések gondozasat, és sziikség esetén megfeleld segitséget, tdimogatast
lehessen nyujtani a gondozas terheivel megkiizdd csalddok szamara is.
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Efectele schimbirilor demografice si ale migratiei asupra varstnicilor si
sistemului social

Multi varstnici sunt in pericol de a ramane singuri ca urmare a schimbarilor
demografice, a imbatranirii populatiei si intensificarii migratiei, a cresterii
numarului celor care se angajeaza temporar sau permanent in straindtate.
Din aceastd perspectivd este posibil ca responsabilitatea autoritatilor locale
si a sistemului social sa creascd paralel cu nevoia varstnicilor de a fi Ingrijiti
aproape de domiciliu, respectiv de a beneficia de serviciile caselor de batrani.
Studiul trateazad in trei pdarti schimbdrile demografice, schimbarile survenite
in procesul de migratie inainte si dupd schimbarea regimului, imbatranirea
populatiei din judetul Harghita si raspunsurile oferite de sistemele sociale in
vederea solutionirii acestor probleme. In acelasi timp prezintd baza de date a
varstnicilor care traiesc in casa de batrani Sfanta Elisabeta a Fundatiei Caritas
Albalulia sia familiilor acestora din straindtate. Tema este tratatd partial pe baza
bibliografiei internationale de specialitate si partial pe plan local, evidentiind
sistemul Fundatiei Caritas Alba Iulia de ingrijire la domiciliu, respectiv cel din
cadrul casei de batrani Sfanta Elisabeta din Gheorgheni.

The effects of demographic change and migration on the elderly and on
the social security system

Many of the elderly face the danger of remainig alone due to the demographic
changes, the aging society and the process of migration, the increasing number
of those who temporarily or permanently worka broad. Local authorities’ and
the social system’s responsibility may therefore increase, as well as the need for
home care and nursing homes’ services.

The three parts of the study discuss the demographic changes, the migration
process before and after the change of regime, the aging of the Harghita county
population, as well as the social system’s reaction to these challenges. It also
offers the database of the elderly living in Caritas Alba Iulia’s St. Elisabeth
nursing home in Gheorgheni and their relatives living abroad. The issue is
discussed on basis of international references on the one hand and of local
experiences on the other, emphasizing the services Caritas Alba Iulia offers as
far as home care and the St. Elisabeth nursing home is concerned.
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