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A Gyergyodi-medence
gyogynovényel

Székelyfold, és azon beliil a Gyergydi-havasok pdratlanul gazdag novényvildga

igen jelentds energiaforrdsa a térségnek, amelynek a gyégynovények gyorsan meg-

Ujulé és széles korben felhaszndlhatd részée képezik.
A ditréi hegyekben elteriils faluban, Orotvan kezdtek el foglalkozni a gydgy-
Az Ororva-vlgye novényekkel nagysziileink: Csibi Imre és Anna néni az 1970-es években. El8szor

gydgynovényszedés
kézben csak csalddi keretek kozott kezdte felhaszndlni a gyégynovényeket Imre bdcsi,
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amikor egy stlyosabb betegség érte. Ldtva és tapasztalva azok jétékony hatdsit a
szervezetre, egyre tobbet érdeklédott utdnuk. Konyvekbdl és a kornyékbeli szak-
emberektdl egyardnt sokat tanult, amit sajdt tapasztalataival és otletvildgdval kiegé-

szitve haszndlt fel.

[gy lett az {rbél gyégyir. Az irt, ami méhviaszbél és disznézsirbol f6zote ké-
szitmény, régen az édllatok sebeire hasznaltdk, ezzel segitve a sériilt testfeliiletek
gyogyuldsit. Az irbe gydgynovényeket rakva, gyogyir lesz beldle, hiszen a belefs-
zott novények zsirban old6dé hatéanyagai mind benne maradnak az adott készit-
ményben. Mindezt bévitette még olajokkal, mézzel, fenySgyantdval és még mds
alapanyagokkal is, amelyek mind jé vivéanyagok, amellett, hogy fokozzdk a névé-

nyekben taldlhaté hatéanyagok oldékonysigat.

Csibi Imre az dltala készitett kendcs hatékonysdgdra hamar bizonysdgot szer-
zett, els6ként sajdt magdn és csalddjdn, aztdn a kornyezetében élékon is sok esetben
segitett, aminek hamar hire ment. Egyre tdbben fordultak hozzd segitségért, hogy
ajanljon gydgynovényt kiilonbozd betegségeikre és érkeztek is a halds koszond le-
velek, hogy mennyire tudtak segiteni a megfelel médon haszndle gyégynévényes

készitmények.

Sajétos receptvildgot hozott létre és elkezdte egyre tobbféleképpen felhaszndl-
ni a gyégynovényeket. Igy inditva ttjukra a Halasgi-Csibi gyégynévény-készit-
ményeket, melyeket csalidunk negyedik genericidja is nagy odaaddssal készit a
mai napig. 2018-t6] Halasdgi-Csibi Egyesiiletként tevékenykediink tovdbb. Az &
tuddsukat 6tvdzve a népi hagyomdnyokkal és az orvostudomdny felfedezéseivel,
folytatjuk ma is a gydgynovények gyijiését, termesztését, feldolgozdsat és népsze-

risitését.

Az itt él6 emberek tobbnyire haszniltdk mindennapi életiik sordn a koriilot-
tik é18 novényeket, akdr élelmiszer alapanyagként, fliszerként, gyégynovényként
vagy épp takarmdny formdjdban. A néphagyomdnyban fennmaradt tudds egyko-
ron anydrél ldnyra és apdrdl fidra szdllt, igy minden csalddban volt legaldbb egy
személy (dltaldban a hdziasszony), aki ismerte Isten patikdjénak kincseit és az élet

természetes velejdréjaként tekintett rdjuk.
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Mivel 8seink, hozzink képest szorosabb kapcsolatban voltak éléhelyiikkel,
természetes volt szimukra, hogy a kozvetlen kornyezetitkben é18 novényeket hasz-
ndljak mindennapi életiik részeként. Tudtdk, hogy mindent megtaldlnak, amire
szitkségiik lehet szervezetiik egészségének fenntartdsihoz, illetve az esetlegesen ki-
alakult betegségek kezeléséhez. Igy a magyar népi orvoslds nagyrészt olyan névé-
nyeket alkalmaz, melyek a Kdrpat-medencében megtaldlhatok, hisz ezek a gy6gy-

novények tartalmazzik a szdmunkra legmegfeleldbb dsszetevéket.

A modernkori kutatdsok is bizonyitjék, hogy a megfeleldé médon alkalmazott
gyogynovények és egyéb természetes gyogymddok hozzdjirulhatnak egészségiink
fenntartdsahoz, illetve a mdr kialakult betegségek szelidebb médon valé kezeléséhez.
Az 6rokole tuddsokat Budapesten kiilonbozd képzéseken kamatoztattam, ahol egy
teljesebb 6sszképet kaptam a természetes gyogymodokrdl és ezen beliil a gydgynové-
nyek vildgardl is. A tudomdny sokrétlien aldtdmasztotta, hogy a gyégyndvényekben
taldlhaté hatéanyagok élettani hatdsokat képesek kifejteni az emberi szervezetben,

igy az 4lralunk haszndlt gyogynovények és receptek helyességét is visszaigazoltdk.

Tanulmdnyomban bemutatom a sajdt, illetve a csalidom 4ltal t6bb nemzedé-
ken keresztiil szerzett tapasztalatokat a gyégynévények vildgdban, valamint a népi
gybgydszatban még fellelhetd hdzi praktikdkat, és hogy miként lehet alkalmazni

ezeket mindennapi életiink sordn.
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A kovetkez8kben bemutatok néhdny vadon termd gyégynovényt, melyek a

Gyergyoi-medence jellegzetes gydgynovényei kozé tartoznak.

Csaldn (Urticadioica)

Népies neve: csihdny, csihdn, csaldny, csolldn, csohdn, csovdny.

A tavasz egyik elsé ndévénye, mely leginkdbb felhagyott szdntdkat, erdék
szélét, patakok partjit, tdpanyagban gazdag, vizes talajokat kedvel6 ,,csodaszer”.
A gyokerét, a leveleit, virdgos hajtdsdt és termését egyardnt felhasznélhatjuk te-
aként, tinktdraként, fiirdévizekben, hajmosészerként vagy akdr az écrendiink

részeként is.

Hatbéanyagai: levekben, hajtdsokban klorofill, karotinoidok, vitaminok
(B, C, K, U), triterpének, glukokinin, flavonoidok (kvercetin, kempferol,
izoramnetin). Csaldnszérokben: aminok (hisztamin, szerotonin, kolin), 4svdnyi
anyagok (vas, magnézium, réz, cink, kdlium), hangyasav és kovasav. Gyokér-
ben: szterolok (3-b-szitoszterol), kumarinok, cseranyagok, agglutinin, lecitin,
poliszacharidok, szkopoletin. Termésben: nydlkaanyag, zsiros olaj 30 %, zsirsa-
vak 80 %, E-vitamin.

Mifelénk a csaldn leggyakoribb felhaszndldsa a tavaszi friss hajtdsokbdl ké-
szitett csaldnfézelék, melyet sok hdziasszony nagy odaaddssal készit el csalddjd-
nak, amig csak frissen zoldil a ,csihdny”. Amellett, hogy hatékony vértisztitd
és vérképzd hatdssal bir, a hosszd tél utdn Gjratlti a szervezet dsvdnyi anyag
tartalékait, igy orvossdg a kimeriilt, firadékony ember szdmdra is. Tavasszal a
legjobb, de az év bdrmely szakdban végezhetiink egy négy hetes csaldnkarid,
mellyel azdltal, hogy tisztitja vériinket, megel8zhetjitk kéros sejtburjdnzdsok ki-
alakuldsit szervezetiinkben, valamint hatékony lagosité szer is.

Nagyapdm rendszeresen bedérzsolte friss csaldnnal egész testét, ezzel csil-
lapitotta iziileti és reumatikus panaszait. Vesetisztitd és vizhajté hatdsd, segit a

prosztatabdntalmak megel6zésében, kezelésében is.

179



NEPRAJZ

Elkészitési médjai:

Tea: egy tedskandlnyi csaldnt ontsiink fel 250 ml forré vizzel, 10 percet
hagyjuk dzni, majd szirjiik le és reggel, étkezés elStt €l 6rdval fogyasszuk. Ki-
raszer(i alkalmazdsdndl naponta egy vagy akdr két liter tedt is fogyaszthatunk
beléle egész napra beosztva négy héten keresztiil, majd tartsunk két hét sziine-
tet. Fiirdgviziinkbe téve vagy ldbfiird6ként is tapasztalhatjuk a csaldn jétékony
hatdsit bériinkre és keringési rendszeriinkre.

Csaldnf8zelék: A frissen leszedett csaldnt gondosan megmossuk, apréra
végjuk, majd leforrdzzuk (az igy kapott levet akdr teaként is fogyaszthatjuk).
Utdna oda tesziink egy kis szalonndt pirulni, aztdn mehet bele a csaldn és né-
hdny cikk fokhagyma, 10 percig hagyjuk f8ni és izlés szerint fliszerezziik: s6,
bors. A végén kis tejfolos eresztéket keveriink hozzd, az igy kapott pépes fézelé-

ket koretként vagy magdra is fogyaszthatjuk.

Lélektani hatdsa: ,Noveli a tettrekészséget, az életerdt, az akaratot és a
kiizdéképességet, valamint heviti a vérmérsékletet. Eldzi a gondolatvildg dé-
monait. Az érzelmi terhektdl, nyomasztottsdgtdl, tehetetlenségtdl egy csapdsra
megszabadit, ellenben talzott fogyasztdsa kivalthatja a fesziiltség, az indulat, a
dithéngés megnyilvinuldsdt, ezért, aki erre hajlamos, fokozott elévigydzatos-
sdggal fogyassza. A csihinyban rejlé szellemiség, gydgyité erd, egy leldncolt ti-
tanhoz hasonlatos, amely ha kapcsolatba keriil veliink, nyomban elszabadul, és
kifejti rdink vagy benniink hatdsdt. Ez a kép taldn megvildgitja nekiink, hogy e

novény haszndlata mikor és milyen mértékben tidvos a szimunkra.™

Ko6zonséges lucfenyd (Picea abies)

Lucfenyd, jegenyefenyé vagy erdeifenyé? Amikor sétdra indulunk az erdében,
a legtobben, az egyszerliség kedvéért csak tiilevellicknek hivjuk 8ket. Ennek oka,
hogy nem kénny(i megkiilonbéztetni az egyes fajtakat. A széban forgé fit, a lucfe-
ny6t arrdl ismerhetjitk meg, hogy torzse egyenes, nem dgazik el, és szirés, orokzold

tdi 1-2 centiméter hossziak, amelyek négyzetes keresztmetszetiick és egyesével

1 KMETH Sandor, dr.: Herbdrium. Szeged, Harmadik Fvezred KFT és a Javasgyégydsz
Egyesiilet kiaddsa, 2013. 122. (a tovdbbiakban: KMETH 2013)
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nének koroskoriil az dgon. Az akdr 40 méteresre is megnovd fa a kozonséges jege-
nyefeny6vel (Abies alba) egyiitt egyike a legmagasabb eurdpai fafajtdknak.
Hegyvidékeink leggyakoribb fafajtdja a kozonséges lucfenyd, mely 6rokzold
és 4prilistdl juniusig virdgzik. A gyergydi ember gyakran vorosfenyének nevezi
(a vordstenydt pedig lucfenydnek). Felhaszndldsa igencsak széles kord, hiszen
azon tul, hogy faanyaga ipari tevékenységek alapanyagdt képezi, gydgynovény-

ként szintén egyik alapgy6gynovénye az itt él6 embereknek.

Hatdanyagai: gyantasavak, illéolajok, cseranyag, flavonoidok, C-vitamin,
monoterpén szénhidrogének és ezek karbonsavas észterei.

A frissen zoldiilé hajtdsokbdl készitett szorp jé immunrendszer erdsitd és
C-vitamin-forrds, melyet a téli idészakban rendszeresen fogyasztjik a gyerekek
és felndttek egyardnt. Ugy tartjdk, felkésziti a szervezetet a hideg, hosszu télre.
fgy a mi csalddunkban is, ha valaki gyengének érzi magdt, vagy megfizdsos be-
tegség keriilgeti, egy j6 fenydszorp kira segiti a szervezet megerdsodését.

A gyantdjit pedig kendcs-alapanyagként is lehet haszndlni, nagyapdm is
tudta ezt, igy az dltala készitett gyégynovényes kendcesbe is beletette. Gyulla-
ddscsokkentd, gdtolja a virusok és baktériumok szaporoddsdt, ezéltal elésegitve

a sebek gyorsabb gydgyuldsit, és a szovetek regenerdléddsat.

Lélektani hatdsa: , A fenyd esszencia a blintudat hatékony ellenszere. Segit
a buskomor embernek lelki egyenstlydt megtaldlni, a bels§ magdnyossdg érzését

csokkenteni. Olyannak fogadja el magdt amilyen, mélté a szeretetre.””

Landzsds utifQ (Plantago lanceolata)
Népies neve: ttilapu, kigyéfd, kigyonyelvi fud, gyikfd.

Egy mdsik nagyon elterjedt novény, melyet széles korben alkalmazhatunk, a
ldndzsds Gtift, ill. a széles levelt (P. Major) ttifl, mely utak mentén, dsvényeken,
parlagokon, tisztdsokon és erdék szélén érzi jél magit, de szinte barhol megél az

egész Kdrpdt-medence teriiletén.

2 SZABO Norbert- VARHELYI Gibor, dr.: Bach virdgterdpia a mindennapokban. Buda-
pest, Virdgeszencia BT., 2006. 168.
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Hatéanyagai: aukubinglikozid nyélka, szaponin, flavonoid, kovasav, glikozid,
C-vitamin, cseranyag, citromsav és dsvdnyi anyagok (K, Zn).

Az utak uralkodédjaként is ismertté valt gydgyndvényt szintén &sidSk 6ta hasz-
nalja az emberiség, hiszen az egyik legegyszertibb és leghatdsosabb médja friss sé-
riilések kezelésének, vérzések csillapitdsdnak, és dltaldban, ha a természetben va-
gyunk, ott hever a ldbunk alatt, birmerre is megyiink. A frissen leszedett levelét
megtordeljitk és sebekre, égési és vagdsi sériilésekre pakoldsként tehetjitk. Kend-
csokben, tinktdrdkban egyardnt haszndljuk és tapasztaljuk — egyre tobb esetben
— jotékony hatdsdt, még olyan esetekben is, amelyeknél mindaddig semmi mds
orvossdg sem segitett. Belséleg is alkalmazhatjuk virdgos hajtdsdt légati megbete-
gedéseknél, kohogés esetén, segiti a valadékok felszakaddsdt és kitiriilését, valamint

hurut és tiidasztma csillapitdsdra is haszndlhatjuk.

Egy angolszdsz vardzsigében, imdban is megemlitik nyolc mdsik névénnyel
egylitt, ami még a XI. szézadbdl maradt rdnk:

, Es te, iitifii, novények anyja,

Nyitott napkeletre, hatalmas bensidbe,

Kocsik gdzolnak rajtad, hilgyek gizolnak rajtad,

Szereték hajtanak dt rajtad, bikdk fijtatnak dt rajtad.

Mindennek ellendllsz, mindennel szembeszdllsz,

Ellendllsz a méregnek, ellen a ragilynak, ellen a bajnak, ami bejdrja a foldet!”

Felhasznildsa:

Tea: Az utiftfélék a légutakat tisztitd teakeverékek alapjdt képezik.

Pakoldsként: A frissen leszedett atiftivet megtisztitjuk, kissé pépesre torjiik,
hogy nedvét kinyerjiik, és az igy kapott pépet a bérfelszinre helyezziik és kotést

tesziink rd.

Lélektani hatdsa: ,Az indulatok csillapitdsa dltal csokkenti az égé érzéseket.
Fertétleniti a lelki sebek miatt erjedd gondolatviligot, igy fiatalitja az életerdt.
Tompitja a csipkelddések, marakoddsok okozta sérelmeket, a rossz szdjizt adé él-
mények hatdsdt. Segit a lelki gubancok kibogozdsdban és tdimogatja az egyenes

uton maraddst.”

3 KMETH 2013. 253.
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Cickafark (Achillea millefolium)

Népies neve: cickafarkkérd, cickdérd, csontvirdg, egérfarkifi, ezerleveltifi.

A cickafark, avagy a nék orvossigaként is ismert gydgynovény az egyik leg-
elterjedtebben alkalmazott névényiink, mely a napos tisztdsokon, parlagokon és

erdék szélén terem.

Hatbanyagai: ill6olaj a virdgzatban 0,2-0,5 %, a levelekben nagysdgrend szerint
kisebb (kamazulén, az azuléntartalmu illéolaj jellemzden sotétkék szind, kdmfor, B
kariofillen, szabinen, cineol, a, B-pinen, borneol, mentol, achillicin). Tartalmaz még
kumarint, cserzéanyagot, szerves savakat: hangyasav, ecetsav, szalicil, sztearinsavat,
flavonoidokat és szénhidritokat.

Ugy a serdiilékorban 1évé linyokndl, akiknek rendszertelen a menstrudcidja,
mint a valtozo kori asszonyoknal egyardnt kedvez8en befolydsolja a ndi medence szer-
veinek mikodését. Gyulladdscsokkentd és gorcsoldd, csdkkenti az alhasi fdjdalmakat
a menstrudci6 idészakaban, illetve segit rendszeressé tenni az elmaradt vagy rendszer-
telen menstrudciét. Cickafark és paldstfii tedt fogyasztva nagyon sok bajtél megkimél-
hetik magukat a nék.

Petefészek gyulladdsndl, fehérfolydsndl, kiilsSleg tiléftirdSként, belsdleg teaként
mérsékli a gyulladdst és a kellemetlen tiineteket, valamint fokozza a vérkeringést.

Cseranyagainak és keseri anyagdnak koszonhetéen kedvezden befolydsolja
emésztSrendszeriink mikodését, gyomorvérzés, étvagytalansdg, puffadds esetén reg-
gel és este egy-egy pohdr cickafarktea enyhitheti a tiineteket. A cickafark az egyik
legjobb természetes gyulladdscsokkentd.

Ellenjavallat: erds hatbéanyagainak kdszonhetSen a fogantatds utdn, a varandds-
sdg ideje alatt és szoptatds kozben, valamint 12 éves kor alatt a tiszta cickafarktea

fogyasztésat keriiljiik.

Lélektani hatdsa: , Timogatja a kiszolgdltatottsdg miatt megjelend »lelki sebek
és tiiskék« gydgyuldsde és a lélek megtisztuldsat. Beldtdsra serkent. Csokkenti az érzel-
mek heviiltségét, segiti a mérgel6dés okdnak tisztazdsdt és a feldolgozds folyamatdt. A
gondolatvildgot tisztitja, mikodésébe becsempészi a kovetkezetességet. Segiti a belsd

hatdrok, az éreékrend visszadllitdsit, gitolja a »szétfolydst«.™

4  KMETH 2013. 109.
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Orbancta (Hypericum perforatum)

Az orbancft jaliustdl augusztusig virdgzd, napsiitotte tisztdsokat, ttszéleket,
hegyi 6svényeket kedvel§ gydégynovényiink, melyet a népnyelv vérfiinek, csemege-

flinek vagy Szent Jdnos virdgdnak is nevez.

Hatbanyagai: hipericinszdrmazékok (hipericin, pszeudohipericin), naftodiantron,
flavonoidok (hiperozid, rutin, kvercitrin, kempferol, kvercetin, luteolin), cseranyagok
10-13 %, illdolajok, fenolkarbonsavak (kévésav, klorogénsav, p-kumdrsav), xantonok.
A bibeszélak vords szinét adé floroglucin-szarmazékok (hiperforin).

Aranysdrga virdgdt, ha osszedorzsoljiik, vérvoros nedvet kapunk, ezt a régi
néphit az Udvozité vérével és sebeivel hozta dsszefiiggésbe.

E nagy becsben tartott novénybél tinktdrat és olajat is készithetiink, melyek
kiils6 haszndlattal a friss égési sériilésekre, vagds okozta nyilt sebek kezelésére, vér-
aldfutdsos problémadkra, iziileti és reumatikus fdjdalmak csillapitdsira egyardnt al-
kalmasak. Olajét bérdpolésra, illetve masszdzsolajként is alkalmazhatjuk, dpolja és
taplalja bériinket amellett, hogy csillapitja fdjdalmainkat.

Belséleg alkalmazva rendkiviil hatdsos az idegrendszeri problémdk kezelésére,
legyen az idegsériilés, elmebaj, a tdlhajszolt élet okozta stressz vagy dlmatlansdg.
Mig az er8s nyugtatdszerek mellékhatdsai lényegesen kdrositjak a szerveket, az or-
béncflitedval mellékhatdsok nélkiil lehet kezelni a kiilonb6z8 ideggyengeségben
szenveddket. Hisztérids rohamoknadl, alvdszavaroknal, beszédzavaros embernél és

depressziéndl egyardnt alkalmazhatjuk tedjit.

Lélektani hatdsa: ,Megtisztitja a lelket a fertdzote, erjedd gondolatvildgtdl, ez-
dltal sziinteti a félelmet, a régiek szerint démon(izé hatdsa is. A mély lelki sebek gy6-
gyitdsdt, a hdborgd lélek megnyugtatdsdt a tisztdnldtds, igy a tisztulds fokozdsdval éri
el. Segit megemészteni minden olyan élményt, amely miatt az ember magdt emészti.

Erésiti a hitet, a reményt és a tudatossdgot, igy fokozza a kiizdSképességet.”

5 KMETH 2013. 291.
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Ko6zonséges palastfa (Alchemilla vulgaris)

A Boldogasszony paldstja vagy harmatlapi néven is ismert apr6 novésii virdg
a hegyvidéken mdjustdl jaliusig virdgzik, ekkor a legjobb gytjteni, de utdna is
lehet, akkor viszont mér csak a levelét taldljuk, ami szintén értékes. Féként er-
dészéleken, utak mentén és magasabban fekvd réteken, kaszdlékon terem. Har-
matlapinak is hivjik, mert levelei 6blében még a legnagyobb szdrazsdgban is

megdrzi a reggelente dsszegyilt harmatot.

Hatbanyagai: cserzéanyagok 6-8 %, proantocianidinek, flavonoid szdrma-
zékok, dsvdnyi sok, kesertianyagok, flavonoidok.

Ahogy a neve is sugallja ,paldstként” védelmez, és f8ként a holgyeket vé-
delmezi, paldstolja kiilonb6z6 bajokbél. Tobbek kozott segit menstrudcids zava-
roknal, fehérfolydsndl és klimaxos rosszulléteknél, enyhiti az alhasi fdjdalmakat
és cickafarkkal keverve segit a serdiil6kori fiatal linyoknak bedllitani és rend-
szeresiteni a havi ,bajt”.

Egy sviéjci lelkész, Johann Kiinzle fogalmazta meg gyonyoriien e novény
felbecsiilhetetlen éreékét: ,,a négydgydszati mitétek kétharmada feleslegessé val-
na, ha idejében és hosszabban alkalmazndk ezt a gydgyfiivet. Ugyanis gydgyit
minden altesti gyulladdst, ldzat, égést, gennyesedést, fekélyt és torést. Minden
gyermekdgyas asszonynak 8-10 napig bdéségesen kellene innia ebbdl a novény-
bél, ha ezt az isteni adomdnyt ismerték volna, bizony sok gyermeknek élne még
az édesanyja, és sok kétségbeesett 6zvegyembernek lenne még felesége. Ennek a
tednak a folyamatos fogyasztdsitdl azok a gyerekek is megerésodnek, akiknek a
j6 tapldlkozds ellenére fejletlenek az izmaik.”

Osszehtz6 hatdsa révén lemosé szerként segiti a gennyezd és kifekélyesedett

sebek gydgyuldsdt, illetve a foghtzds utdni fdjdalmas vérzé seb mihamarabbi

gyogyuldsit.

6 https://mariatrebenpatikaja.hu/palastfu-alchemilla-vulgaris/ (letdltés ddtuma: 2019)
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Pasztortaska (Capsella bursa-pastoris)

Népies neve: gezemice, kaldnlopé, kaldnf, szivkésfli, pasztorerszény.

Kis Jézus tdskdja néven is elterjedt névény utak mentén, felhagyott és megmd-

velt szdnt6kon, veteményesekben gyomnovényként is kezelt novény.

Hatéanyagai: flavonoidok (diozmin, luteolin, kvercetin, rutin) biogenaminok
(kolin, acetilkolin) kdliumsé, kdlcium, tanninok, cseranyagok, gyanta, szaponinok.

Tedja belsdleg fogyasztva egyik legjobb vérzéscsillapité névény, igy erds menst-
rudcids vérzésnél, illetve aranyérnél vagy méhvérzésnél egyardnt segit mérsékelni a
tiineteket. Magas flavonoid tartalmdnak koszénhetéen nagymértékben hozzdjérul
a vérkeringési zavarok szabélyozdsdhoz, legyen az alacsony vagy magas vérnyomds.

Vérzéscsillapité hatdsdére régen a vérzéssel jaré tiidébajnak volt az egyik legjobb
ellenszere. A pdsztortdskdt belsé haszndlatra kuraszertien alkalmazzuk, de vdrandés-
sdg és szoptatds ideje alatt kertiljiik tdlzott méreéki fogyasztdst!

Kiilsé hasznédlatra a pdsztortdskdbdl késziile tinktdrat alkalmazhatjuk izom-
gyengeség, izomsorvadds vagy ligyéksérv esetén. Tinkcdrdjdval masszirozzuk be na-
ponta tobbszor is a beteg testrészt és fogyasszunk mellé 2-3 csésze tedt paldstftivel

keverve mindaddig, amig a tiinetek nem enyhiilnek.

Pésztortdska tinktiira készitése: a frissen szedett pdszrortdskdc gyokerével, szé-
raval, levelével, virdgival és termésével egyiitt tegyiik egy tivegedénybe, ontsiik fel
alma- vagy gabonapiélinkaval, jél fodjiik le és hagyjuk 4llni egy hénapon keresztiil,

majd sziirjiik le.

Lélektani hatdsa: ,Segit az életerd megtartdséban. Tompitja, hiiti a forrongé
indulatok mérgezd hatdsd, sziinteti az érzelmi tdlsilyt. Megkonnyiti a lélek éberebb
dllapotba keriilését, a befelé fordulds tdamogatdsa mellett. A lelki terhek kitessékelé-

sében is segit.”’

7  KMETH 2013. 312.
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Tavaszi kankalin (Primula officinalis)

Népies neve: tavaszfu, tavaszka, csékaldb, égikincs, husiti virdg,

istenkesztyd, sdrga kokorcsin.

Amint neve is drulkodik rdla, ez is a tavasz elsé gydgyndvényei kozé tarto-

zik, lomberddket, hegyi kaszdlékat kedvels névény.

Hatéanyagai: gyokértorzsében, gydkerében triterpénszaponinok 5-10 %
(primulasav komplex), fenolglikozidok, cseranyag, flavonoidok. Virdgiban:
flavonoidok, karotin, szaponin 2 %, illéolaj. Levele C-vitamin tartalma.

A népi orvosldsban féként a légzdrendszer bajaira haszniltak kohogéscsil-
lapit6, koptetd és antibakteridlis hatdsa miatt. A tavasszal leszedett friss kan-
kalinbdl f8zott tea amellett, hogy segiti a légutak tisztuldsdt, vértisztitd hati-
su, nyugtatja az idegrendszert, csillapitja a migrénes fejfdjdst, igy este, lefekvés
elétet, ha elfogyasztunk virdgdbdl egy csésze tedt, megnyugtatja szervezetiinket
és elésegiti a pihentetd alvdst. Erésiti immunrendszeriinket, illetve ideg- és sziv-
erdsit6ként is mdr 8sid8k ota hasznaljik.

Szivpanaszok esetén a kankalinbdl késziilt bort ajdnljik, melyet magunk is
kénnyedén elkészithetiink: friss kankalin virdgival megtoltiink egy tivegkan-
csét attdl fiiggbden, hogy mennyi bort szeretnénk késziteni, és feltsltjiik lehetSleg
igazi hdzi fehérborral, hogy a virdgokat teljesen ellepje. Bedugaszolva két hétig
napon érleljiik, majd lesztirjiik, és napi 1 dl-t fogyasztunk beléle. Szivbetegek-

nek kiilondsen ajdnlott, akdr napi 2 dl fogyasztdsa is.

Lélektani hatdsa: ,Megnyugtatja a hajszolt, kimeriilt lelket, valamint hoz-
zdsegiti az elmét a pihenéshez, a higgadt gondolkoddshoz és az indulatmentes-
séghez. Az életerd dramldsdc gdtld tudati szennyezddéseket, mérgeket felszamol-
ja. Koénnyiti a megszabaduldst a terheltség élményétdl, oldja a melankélidt és

konnyedé tesz.”®

8 KMETH 2013. 211.
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Vérehullé fecskeftt (Chelidolium majus)

Népies neve: aranyfi, kecsketej, cinaddnia, gédirc, mennyei ajindék.

Tépanyagban gazdag, nedves drokpartokat, utak mentét kedvelé novény. A
nevét egyes nézetek szerint onnan kapta, hogy a fecskék fickdik vaksdgit e névény-

nyel kezelik, agy, hogy szemiiket bedorzsolik a szdra nedvével.

Hatéanyagai: a herbdlban 0,2-1,2 %, amig a 0,4-2,5 % 6sszalkoloid tartalma.

A tejnedve kb. harmincféle alkaloidot tartalmaz, jelentésebbek:

*  benzofenantridin (kelidonin, szangvinarin) — serkenti a kézponti idegrend-
szert, a vasomotorikus’ és 1égz6 centrumokat, antihisztaminikus, citosztatikus,
enyhén narkotikus

*  keleritrin — tompitja a kézponti idegrendszert

*  protopin (emeli az izomfesziiltséget, enyhén narkotikus, vérnyomdscsokkentd,

javitja a vastagbél perisztaltikdjdt, allakriptonin).

A kereszténység, mint jézusi gyégynovényt tartotta szamon, mivel Jézus a szel-
lemi vaksdgbdl prébdlta kigydgyitani az emberiséget, akdrcsak a madarak fickdikat
e fli segitségével. A szdrdbdl és gyokerébdl stirt narancssdrga nedv csordul ki, mely
e ndvény legértékesebb része. Szemolesokre, tytkszemre és sdmorre rendszeresen
kenve ldtvdnyosan segiti gydgyuldsukat. A szem gennyesedéssel, vdladékozdssal
jaré betegségeit, illetve a sziirkehdlyogot is évszdzadok 6ta eredményesen kezelik
vele a népi gydgyitok. Friss nedvét a szemzugba dorzsélik, vigydzva, hogy ne keriil-
jon be a szembe, mert er6s maré hatdsa drtalmas lenne ra.

Ellenjavallat: érzékeny bériiek évatosan haszniljk, illetve virandés néknek
nem javasolt fogyasztdsa. Belsd haszndlata csak kuraszertien javallott, odafigyelve,

hogy megfelel6 mennyiséget fogyasszunk a mellékhatdsok elkeriilése érdekében.

Lélektani hatdsa: ,,A fecskefl segiti a tisztdnldtdst, beldtdst illetve a helyes értel-
mezés kialakuldsdt. Sziinteti a nyomasztottsdgor, a fesziileséget, és erdsiti a sériilések,
sértettségek elengedésének hajlamat. Konnyiti a terhek, a mérgeket generdl6 élmények

elengedését. Lelkesiti, reménytelivé teszi a lelket, a felszabadulds élményét adja.”"”

9  Ermozgaté

10 KMETH 2013. 399.
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Gyermeklanct (7araxacum officinalis)

A gyermekldncfi, vagy mds néven pongyola pitypang, pitypank, kutyavirdg
vagy kikirics az egész Kdrpat-medencében megtaldlhat6 gydgynovény, melynek kis
sdrga virdgai tavasszal szinte elséként jelennek meg a legel6kon, mezsgyéken és

réteken, szinte barhol megél.

Hatdéanyagai: gyokérben szeszkviterpénlakton keserianyagok, szaponin,
fitoszterolok (taraxaszterol), triterpén — alkoholok, kdvésav, inulin tartalma tavasz-
szal 2 %, 8sszel viszont 40 %. Levél: szeszkviterpén-lakton, triterpének, fitoszterolok
(szitoszterol, sztigmaszterol, kampeszterol, taraxaszterol), flavonoidok, karotinoid
vegyliletek, C-, A- és B,-vitamin, magas kdliumtartalma: 2-5 %.

Virdgzds el6tt és kozben gydjtjiik a levelét és szdrdt, valamint 8sszel vagy ta-
vasszal a gyokerét. A frissen leszedett pitypang szdrdt alaposan mossuk meg, és
naponta 5-10 szdrat elfogyasztva feltolti a kimertilt, firadékony szervezetet, illetve
segiti a szervezet méregtelenitését, a méj és epe tisztitdsdt, valamint mdjgyulladds
esetén is gyors segitséget nytjthat rendszeres fogyasztasa. [zletes saldtdr is készithe-
tiink a frissen szedett pitypang gyokerébdl és szdrdbdl, melyet a tavaszi tisztitokira

részeként fogyaszthatunk.

Tedja vizelethajto és vértisztito, ezért slirlivériség ellen is alkalmazhatjuk ter-
mészetes vérhigité tartalmdnak koszonhetden. Megsziinteti a test nedveinek pan-
gdsdt, igy rendszeres vagy kuraszer(i fogyasztdsa testsulycsokkenéshez vezethet,
ezért fogyokurdzéknak ajénlott mértékletes fogyasztdsa. Sorvasztja a testiinkdn
taldlhato cisztdkat.

Elkészitése: egy tedskandlnyi pitypanggyokeret éjszakdra 250 ml hideg vizbe
dztatunk, majd mdsnap felforraljuk és leszlirjitkk, majd étkezés el6te fél éréval kor-

tyonként fogyasztjuk.

A pongyola pitypangbdl még mézet is készithetiink sajat magunknak: kée-
maréknyi pitypangvirdgot tesziink egy liter hideg vizbe, és lassu tlizén fézziik,
mikor egyet lobbant, levessziik, és éjszakdra dllni hagyjuk. Mdsnap lesztirjiik, jol
kipréseljitk a novényben maradt nedveket, és az igy kapott léhez hozzdadunk egy
kilogramm jé mindségti cukrot, illetve egy fél karika citromot, majd 4jbdl a tliz-

helyre helyezziik, ezittal fedd nélkiil kis héfokon kezdjiik el melegiteni. A masszdt
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Citromf-
iiltetvény
Orotvén

egyszer hagyjuk kihtlni, hogy ellendrizhessiik az dllagdt, hogy se tdl stir, se tal

hig ne legyen. Az igazi pitypangmézet kenyérre lehet kenni, és rendkiviil izletes.

Lélektani hatdsa: ,Segit megsziintetni a szellemi tompasdgot, fokozza a tisz-
tanldtdst, csokkenti a téves képzetek mérgeit, Sszinteségre serkent. Kiemeli a lelket a
nyomasztottsdg és a tehetetlenség dllapotdbdl, sziinteti az érzelmi terheltséget, a moz-

dulatlansdgot. Segit a lerakédott, lelket sziikitd, korldtozé élmények feldolgozésdban,

elengedésében. Felébreszti a véltozdsra val6 hajlamot és a szabadsdg érzésée.”"!

11 KMETH 2013. 177.
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A gybégynovények gytijtése

Gyégynovényeket kétféleképpen gydjthetiink: a vadon termé fajokat ter-
mészetes él6helyiikon, illetve kertiinkben termesztheték a hazdnkban nem &s-

honos novények.

A vadon él6 fajok gytjtésénél tobb tényezdt is érdemes figyelembe venniink,
hogy megfeleld mindség drogot kapjunk: a névény él8helye, fejlettségének 4l-
lapota, az évszak és napszak, a holdallds, illetve az idéjdrdsi viszonyok mind

befolydsoljik egy névény mindségi dllapotdt.

Eldhely

A hazdnkban 8shonos novényeket eredeti él8helyiikrdl gytjtjiik, odafigyel-
ve arra, hogy ez tiszta kornyezetben, erd6kben, mezékon, patakok partjin vagy
tisztdsokon, vegyszerrel kezelt foldektdl, nagyvérostdl, illetve ipari teriilettsl
tavol torténjen. Ezzel megdrizve a novény természetes tisztasdgdt, és megakada-
lyozva, hogy kémiai mérgezésnek legyiink kitéve, mivelhogy emberi fogyasztds

céljébdl gyjtjitk az adott névényeket.

Fejlédési szakasz
A novényeket akkor gytjtjiik, amikor a gy(jteni kivdnt novényi rész a leg-

fejlettebb dllapotdban van, hiszen ekkor a legmagasabb a hatéanyagtartalma.

* A leveleket, friss hajtdsokat virdgzds el6tt gydjtjitk, mikor még zsenge a
ndvény és nem pecsétesek, elszinezettek a levelek.

*  Avirdgokat a virdgzds kezdetekor és alatta, miel6tt elvirdgzik a névény.

* A magvakat és a terméseket a termény beérése alatt vagy utdna takaritjuk
be.

* A novény foldalatti részét, gyokérzetét késd 8sszel vagy kora tavasszal érde-

mes gyujteni.
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Napszak
A fold feletti részeket, leveleket, virdgokat a déleléeti, déli 6rdkban napos,
szdraz id6ben gyujtsiik, a magvakat a reggeli érdkban kell begy(jteni, amikor

még kissé harmatosak, a gyokérzetet pedig a nap barmely szakdban gyjthetjiik.

Holdallas

N6v6 holdndl nagyobb a nedv- és a hatéanyag-tartalom, ekkor érdemes
gyljteni a fold feletti novényi részeket, hisz a nedvesség felfelé, a levelekbe, vi-
rdgokba dramlik a gyokerekbdl. A novények iiltetését is érdemes a név4 holdra
idéziteni. Fogy6 holdndl a névény nedvtartalma lefelé, a gydkerek felé dramlik,

ezért ilyenkor érdemesebb a foldalatti részeket gyfjteni.

A hazédnkban nem 8shonos, de mégis haszndlni kivdnt névényeket megfe-
lel8 kortilmények kdzott termeszthetjiik is magunknak. Ezen folyamat kis oda-
figyelést, némi hozzdértést, no meg a gondozé szorgos keze munkdjdc igényli,
hogy megfelel6 mindségli és mennyiségli gyégynévényt tudjunk termeszteni.
Mindemellett az éghajlati tényezdket is figyelembe kell venniink, hiszen a
Gyergyoi-medence kissé széls8séges iddjardsit bizony nem minden novényfaj

kedveli.
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A gyégynovények feldolgozdsa Halasigi-Csibi

termékfoté

A gybégynovények feldolgozdsa azon folyamatsorozatot foglalja magéba,
mely sordn a gondosan leszedett novényi részeket megszéritjuk, apritjuk, tdrol-
juk, majd emberi haszndlatra alkalmas készitményt csindlunk beldliik, a haté-

anyagok kiilonb6z6 médszerekkel valé kivondsaval.

Szdrités

Miutdn begydjtottitk a kivdnt gyégyndvényeket, meleg, drnyékos, szdraz és
szellés helyen szdritsuk ket egy erre kialakitott helyiségben. Kartonpapirra vagy
szitds héléra helyezve, vagy éppen a szdrdtdl felkotve. A szdritds sordn id8kozon-
ként forgassuk meg Sket, egészen addig, mig tokéletesen meg nem szdradt, utdna
osszegyUjtjitkk és papirdobozban vagy tivegedényekben, valamint zsdkokban is td-
rolhatjuk 8ket, hiivs szdraz helyen. Erdemes odafigyelni a szdritds sordn, hogy
rendesen szdradjanak meg a névények, mert kiilsnben bepenészedhetnek, illetve,
hogy til sokat se hagyjuk szdradni 6ket, mert akkor mdr veszithetnek az illéolaj és

a hatdanyag tartalmukbdl.
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A gybégynovények felhaszndldsi lehet8ségei

A gydgyndvényeket sokféleképpen fel lehet haszndlni, hiszen a fitoterdpids ké-
szitmények mellett elészeretettel hasznalja 8ket az élelmiszeripar, gydgyszeripar és
a kozmetikai ipar is. Kiilséleg és belséleg egyardnt alkalmazhatjuk 8ket, a benniik
1év4 hatéanyagok ugyanis a béron keresztiil felszivodva éppugy képesek kifejteni
élettani hatdsukat, mint belséleg fogyasztva. Kiilséleg haszndlatosak pakoldsok,
borogatdsok, dunsztkotések, inhaldlds, valamint vivéanyagok segitségével pl: ola-
jok, alkohol, apiterdpids készitményekként a bériinkre kenve, pdrologtatva vagy

belélegezve azt.

Gyégynovényekbdl eldéllithaté készitmények:

Vizes kivonatok
Hideg dztatdsndl, vagy tea készitésénél egy komponenst vagy tobb dsszetevéjl

dztatmdnyt is készithetiink.

Hideg 4ztatds

Hideg dztatdssal késziilnek azon novények kivonatai, melyek hatéanyagai kis
hémérsékletemelkedésre is érzékenyek, vagy kedvezdtlen anyagaik is kioldédhat-
nak pl: a hecserli vagy csipkebogyd, fehér fagyongy esetén. A novényt hideg vizbe
dztatjuk legaldbb 12 érdn keresztiil, lehet8leg zdrhat6 cserép- vagy tivegedényben,

majd lesztirjiik. Az illéolajok kinyerésére a hideg tejbe valé dztatds is alkalmas.

Forrazat
Forrazatot tébbnyire a névény virdgdbdl, leveleibdl és herbdjibdl készitiink, £6-
ként a novény illékony hatéanyagainak megévdsa érdekében. A drogot leforrdzzuk,

15 percig lefedve dzni hagyjuk, majd lesz(irjiik.

Fozet
Fézetet leginkdbb a névény tomorebb, keményebb részeibdl (gydkerei, gumoi,
kérge vagy termései) készitiink, amikor a hatéanyagok kevésbé szenvednek kdro-

soddst magas hd hatdsdra. A ndvényi részeket aprora daraboljuk, majd fové vizbe
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tessziik, és kis tlizon f8zziik 10-15 percet, utdna lekapcsoljuk és 15 percig ismét 4zni

hagyjuk, majd utdna szirjiik le.

Tedk

A tea fogyasztésa egy csipet vardzslatot hoz vissza mindennapjainkba. Elve-
zeti tedkat is készithetiink, ha néhdny izletes gy6gynovényt dsszekeveriink, vagy
pedig gyégytedkat is fogyaszthatunk, amelyek leginkdbb egészségmegdrzé ha-
tdstak, valamint a mdr kialakult betegségek szelidebb médon valé kezelésében
tudnak segitségiinkre lenni.

A mindségi tea elkészitéséhez forrdzzunk le két tedskandlnyi teaftivet ne-
gyed liter vizzel és hagyjuk dzni 10-15 percig, majd szlirjiik le. A keverék dssze-
tételéedl fiiggden akdr 2-3 csészényit is fogyaszthatunk beldle naponta, kirasze-
ri alkalmazdsakor pedig hdrom hét rendszeres hasznilat utdn tartsunk egy hét
sziinetet. Ha édesiteni szeretnénk, mézzel érdemes, amikor a tea mar nem tal
forrd, hogy a méz megdrizze értékes hatdanyagait.

Egyik jellegzetes és egyben a legrégebbi teakeverék, amit régéta készitiink
a Tiindérkert tedja nevet viseli, hiszen szinte minden gyégynévényt tartalmaz,
amit gydjtiink. A Tiindérkert tedjanak 6sszetétele: citromf(i, borsmenta, fodor-
menta, szurokfd, kamilla, cickafark, kéromvirdg, fekete dfonya, rézsaszirom,
orbdncfli, kakukkft, csaldn, zsurld, mogyordlevél, diéfalevél, nyirfalevél, pasz-
tortdska, piros l16here, mdlnalevél. Székelyfold ,tiindérkertjében” termd gydgy-
novények keveréke, mely egy tedzds alkalmaval elénk vardzsolja a virdgos mezdk
{zvilagdr. Harmonizdlja testiinket és lelkiinket. Elvezeti teaként fogyaszthatjuk

kortdl és nemtdl fiiggetleniil a nap barmely szakdban.

Alkoholos kivonatok
A hatéanyagok oldékonysdgi viszonydt tekintve az alkohol az egyik leg-

alkalmasabb oldészer, nemcsak a hatéanyagok kivondsiban, hanem a készit-
mény konzervéldsiban is, igy egy tinkttra akdr 1-2 évig is tdrolhaté megfelels
korilmények kozote. Tinkedrdkat szintén készithetiink egy, vagy tdbb névény
keverékébél, attdl fiiggéen, hogy milyen hatdst szeretnénk elérni a tinktdra
hasznilatdval. Ecettel késziilt tinktardr is készithetiink gyégynovényekbdl, hisz
az ecetsav az alkoholhoz hasonldan j6 oldé és tartésitdszer. Ehhez a legoptima-
lisabb, ha almaecetet haszndlunk, melynek mdr 6nmagdban egészségmegérzd

hatdsa van.
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Gyégyborok

A gyogybort hizilag magunk is elkészithetjitk. A felhaszndlni kivant gydgy-
névényt vagy gyégynovény-keveréket borral forrdzzuk le, kis lingon néhdny percig
forraljuk, majd vegyiik le a tlizrél, és mikor kihiilt sziirjiik le. Egyszerre maximum

50 ml-t fogyasszunk beldle.

Kendcsok

A kendcsot kiilsbleg haszndlva tdpldlja bdriinket és segitheti a sebek, legyen
az égés, vagas, kifekélyesedett sériilés gydgyuldsat. Derék- és hitfdjés problémdkat
masszirozva enyhitheti azok tiineteit, valamint iziileti és reumatikus panaszok ese-

tén is alkalmazhatjuk.

Gyégynovényes fiirdk

A népi orvosldsban és a hidroterdpids kezeléseknél egyardnt nagy hangsulyt
fektetnek a gyégynovények fiirdévizben valé felhaszndlasara. Igy alkalmazhatjuk
meghtiléses, nithds id8szak esetén, a bér gyulladdsos problémdindl, reumds és izii-
leti panaszokndl, n8gydgydszati kezeléseknél és goresos fdjdalmak enyhitésére ki-
egészitd terdpiaként. FiirdSvizben alkalmazhaté gyégynovények: cickafark, zsurld,
csaldn, kamilla, nyirfalevél, koromvirdg, kakukkfd, borsmenta, levendula.

Elkészités: 2-3 | forrdsban 1évé vizhez adjunk hozzd 2-3 evékandlnyi teafiivet,
néhdny percig forraljuk, majd szirjiik le és a tea szlirletét adjuk hozza fiird8viziink-
héz. Erdemes kuraszertien hasznalni, ami 15 alkalmat jelent egy hénapon beliil,
és egy alkalom 15-20 percig tarthat, ennél tobbet ne tartézkodjunk a vizben. Az

allergids reakcidkat vegyiik figyelembe!

I11é0lajok
Az illéolajok a gydgynovényekbdl elédllithatd legtoményebb kivonatok kozé
tartoznak, néhdny csepp is igen kellemes illatot és kedvezd hatdst fejt ki. Belélegez-

ve, bériinkre kenve vagy akdr belséleg is haszndlhatjuk 6ket.

Gyégynovényes talpbetét

Textilanyag kozé szdritott és apritott novényeket varrunk, melyet nappal ci-
pébe téve, vagy éjjel zokniba hiizva haszndlhatunk. A talpbetétben taldlhaté no-
vények a testhé hatdsdra pdrologtatjdk magukbdl illdolajaikat, kedvezé illatot és

frissitd hatdst biztositva a talpon keresztiil az egész szervezetre. Lébizzadds esetén a
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nedvességet magaba szivja, hideg labfejnél kellemesen melegiti azt. Haszndlat utdn
tegylik ki szdradni, igy mindig frissen tarthatjuk a talpbetétet, és a benne taldlhaté

novényeket!

Gyogyndvényes parna

Textilanyag kozé f8ként magas illéolaj tartalmi gyégynovényeket varrunk,
a parndt a szobdnkban elhelyezziik és megtolti azt kellemes gyégynovényillattal.
Ezen illoolajok segitik a légutak tisztuldsdt és elménk nyugtatdsdt, igy el8segitve a

kiegyensulyozott, pihentetd alvist.

Gydgynovényes derékov

Textilanyag kozé egy specidlis gydgynovénykeveréket varrunk, az igy kapott
derékovet a vese vagy gyomor tdjékra helyezziik és melegen tartja e szerveinket,
valamint a benne taldlhaté névényi illéolajok segitik belsd szerveink harmonikus

miikodését.

Szakdolgozatom készitése kozben felmérést végeztem, melyben a mai emberek
gybégynovényekhez vald viszonyuldsit vizsgaltam. A kérddivet tbb mint 1000 sze-
mély toltotte ki, és a vilaszadok nagy része ismeri és haszndlja is a gyégynovényeket
egészségmeglrzés, illetve betegségmegel$zés céljdbol. Ha mdr kialakult betegségrol
beszéliink, akkor kevesebben fordulnak a természetes gyégymddokhoz. Az is kide-
riil a vélaszokbdl, hogy aki nem hasznélja a gyégynovényeket, leginkdbb azért nem
haszndlja, mert nem is tud errdl a lehetéségrél. Ha tudna réla, akkor viszont sok

esetben élne is a lehetdséggel.

Korunk egyik feladatdnak és egyben sajdt feladatomnak is tekintem vissza-
emelni ezeket a gydgymddokat, koztiik a gydgynovényeket a mindennapi életiink-
be. Ehhez segitségiinkre vannak 8seink dltal gytjtott és fennmaradt tapasztalatok,
a modernkori kutatdsok eredményei, és az emberek visszajelzései. Megfelel6 élet-
moddal és a gydgynovények segitségével a betegségek nagy szdzaléka megelézhetd,

illetve a mér kialakult kéros folyamatok visszafordithatéak.

Isten segedelmével a mai napig is csalddunkkal, kozosségiinkkel és a természet

gyogyité erejével egytitt munkdlkodunk testi, lelki és szellemi egészségiinkért.
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Ierburi din bazinul Gheorgheni.
Trecutul si prezentul preparatelor din plante

Halasagi-Csibi

Tinutul Secuiesc, mai ales muntii Gheorgheni au o flora vegetala bogati ine-
galabild, motiv pentru care considerim ci este important si cunoastem si s folo-
sim aceste ,,comori” in viata noastrd de zi cu zi.

Oamenii care au locuit aici au fost in mare parte in contact strins cu mediul lor,
asa ci au folosit plantele din jurul lor fie ca ingredient alimentar, ca mirodenii, ca ier-
buri sau ca furaj. Cunostintele care au supravietuit in folclor au trecut de la mama la
fiicd si de la tatd la fiu, asa ci a existat cel putin o persoand din fiecare familie (de obicei
gospodina) care stia comorile farmaciei lui Dumnezeu, fiind totul o parte naturali a
vietii. Putem vedea acest lucru prin exemplul familiei Csibi din Orotva: modul in care
aceste cunostinte au fost mostenite, ce si cum a fost aplicata, muncitd si folositd, ce

experiente au fost folosite pentru ca aceste cunostinte sa devina un trai pentru ei astazi.

Herbs of the Gheorgheni Basin.
The past and present of Halasagi-Csibi
Herbal Remedies

The Szeklerland, and the Gheorgheni mountains in particular, have an unri-
valed wealth of herbs, which is why we feel it is important to know and use these
‘treasures’ in our daily lives.

The people living there were mostly in close contact with their environment, so
they used the plants around them, either as a food ingredient, as a spice, as a herb or
as a feed. The knowledge of folk tradition once passed from mother to daughter and
father to son, so there was at least one person in the family (usually the housewife)
who knew the treasures of God’s pharmacy and considered them natural ingredients
of life. We can see this through the example of the Csibi family in Orotva: how this
knowledge was inherited, what was applied, how it was applied, worked and used,

what experiences were used to make it today a livelihood for them.
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